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زانست

: ن په ڕینقۆناغ
كریارا سكسی دناڤبه را نر و میان 

دا دھته  پارڤه كرن بۆ چار قووناغان:
١- قووناغا ھزركرن و حه زكرن و 
  كسی دگه ل لایھه ستكرن ب برسا س
ژ  ئیشاره ت  ھنده ك  ڤره   ل  به رامبه ر. 
  مه ژی ده ردكه ڤن كۆ دبیت ژ ئه نجام
... نه یه كی، ده نگه كی، په یڤه كو ، دالغه ك

ھتد په یدا ببن.
ب  سكسی  ئازریانا  قووناغا   -٢
تكڤه دانا  و  ده ستكرن  یان  دیتن  ركا 

جھن ھه ستیار ژ له شی.
: قووناغ  ل ڤ

* ئه ندام  سكسی ی  زه لامی ره ق 
دبیت. جاران دگه ل ره قبوونا بشكوژن 

مه مكن وی.
ئاڤه كا    ژن   ی سكسی    ئه ندام*
زه ر و نیسه ك ڤه درژیت و بشكوژن 
مه مكن وێ  ده ردكه ڤن و ره ق و ستویر 
ــی..... ت ره قبوونا  دگــه ل  ھه ڤا  ب  دبــن 
لك . دیسان مه مكن ژن  مه زن دبن ب 

رژه یا ٢٥٪ێ .
نر  ل  سكسی  ئه ندامن    ره نگ*
و میان قورمز دبن ژبه ر مشه بوون و 

په نگكیانا خوین  دناڤدا.
ب  دبیت  مــه زن  گونان    قه باره ی*

رژه یا ٢٥٪ێ .
*ھنده ك زه ڤله كن له شی، وه ك ین 

ڕانان و حه وزی تك دچن.
بھن  و  قوتیت  د  خۆ  له ز  ب  *دل 

ھه لكشان ب له ز دكه ڤیت.
((فشارا  مرۆڤی  خوینا  *په ستانا 

خوین )) بلند دبیت.
گوپیتكا  گه ھشتنا  ــاغــا  ــوون ق  -٣
ژ  كمتر  ــــان  زه لام ل  ((كـــۆ    خــۆشــیــ
ژنان ١-٢  ل  و  ڤه دكشیت    خوله كه ك
خوله كان ڤه دمینیت)). ل ڤره  زه ڤله كن 
ژ  پارچه یا  و  میان  و  نر  ل  حــه وزی 
ب    ژنــ ل    په ڕین   ئه ندام   ی ناڤدا 
دبیت.  تك دچیت و سست    سه لیقه ك
دیسان نه دویره  ھشن مرۆڤی، نه مازه  ل 
زه لامان، د سه ری دا نه مینن!!!((ھه تا وی 
  وه یه كراده ی كۆ ھنده ك مرۆڤ ب ش
به روه خت كۆره  یان كه ڕ دبن و ئاگه ه ژ 

ده ور و به رن خۆ نامینن)).
((سستی    ڤه ھه سان قووناغا   -٤
زڤینا  و   (( بـــوونـــ تــه نــا  و  ــی  وخــاڤ
ئه ندامن سكسی بۆ حاله ت  سروشتی. 
مــرۆڤ  ھه ست  دبیت    قووناغ   ڤ ل 
  ده مــ نه خاسم  بكه ت،    مانیپه ش ب 
یانژی  دكــه ت،    زنای یــان  ده ستپه ڕێ  
ـــا ھــه ڤــژیــنــا خــۆ ب  ده مــــ  ژ زكـــداری

ترسیت.
ده ستپه ڕ:

رامانا  دیــار  ناڤ  وێ   ژ  ھــه روه ك 
ده ستپه ڕێ  په ڕینا ب ده ستی یه ، ئانكۆ 
ئه ندامن  ده ســتــڤــه دانــا  و  پــه رخــانــدن 
ئــاوایــه كــی كــۆ مــرۆڤ  یــه  ب  سكسی 
سكسی  خۆشیا  گوپیتكا  گه ھیته   ب 
كاردانه   ئه ڤ  ھه رچه نده    .(( ئۆرگازم))
ب    ل  ، ئۆرگازم دگه ھینیته   مرۆڤی 
و  تربوون  ئــه و  ب  ناھت  دوومــاھــی 
راست  یا  سكسی  دكریارا  ته نابوونن 
و درست دا ھه ین، چنكۆ ل ده ستپه ڕێ  
سستبوونا  ژبـــه ر  مــرۆڤــی  خــاڤــبــوونــا 

زه ڤله كن له شی ئه نجام ناده ت.
((پــتــر  ـــه زن  م ئكجار  ــا  ــه ك ــژه ی ر
ل  ــــه زان  ره گ ھــــه ردوو  ژ  ٩٠٪ێ ))  ژ 
سه رانسه ری جیھان  ڤ  كریارێ  دكه ن 
خۆ.  ژیانا  قووناغن  ژ    قووناغه ك ل 

ئه ڤ دیارده یه  پتر یا به لاڤه  دناڤ تۆلاز 
و گه نجن ب  ژن ((زوگورد)) و كچن 
وان  ل  نه مازه   بیژناندا،  و  نه شویكری 
وه تان ئه ون تكه لیا سكسی دناڤبه را 
  ــه ی چارچوڤ ((ژده رڤ دا  میان  نر و 
به ربه ندكری  و  قه ده غه   یا   (( ھه ڤژینی
ــه ده ت وێ   ن بۆ كه س  ده ســت  بیت و 

تكه لی  بكه ت ژبلی ب قه چاغی.
مایتكه ر  نه زانن  ھنده ك  وه ك  نه  
بــه لاڤ  ئایینی  تــونــدڕه وــن  ھــنــده ك  و 
چ  دبژیت:ده ستپه ڕێ   زانست  دكــه ن 
توخیب  ژ  ھه كه   نینن  ئاشكرا  زیانن 
ئه و    به ل ده رنــه كــه ڤــیــت.  فــه ســالان  و 
دكه ن  توخیب    ب كریارێ     ڤ كه سن 
ده زگای  خۆ ی  سكسی و ی  ده ماران 
دكه ن.    كه رخین و  وه ستیان  تووشی 
ده م  گه نجه ك ده ستپه ڕێ  دكه ت ٢-٣ 
جاران د حه فتی  دا چ زیانن به رچاڤ 
ب له ش  وی ناكه ڤن، ل  ده م  كه سه ك 
دكه ت  ده ستپه ڕێ   جاران   ٢-٣ ھه ڕۆژ 
ڤان  ژ  پتر  یان  ئك  تووشی  نه دویره  

زیانان ببیت:
و  خــۆشــی  ناگه ھیته   ـــرۆڤ  م  -١
ب  سكسی  تــــربــوونــــن  و  لــــه زه ت 
شــــوه یــه ك راســـت و درســـت. كــریــارا 
ناھته     تن ب  له شه كی  ب  سكسی 
ئه نجامدان. په ڕین یا ھاتی بۆ ئكبوون و 
 ،(( ر و من)) كھه لچوونا دوو له شانت
كۆ ب درژیا كریارا سكسی ھه ردوو 
له ش خۆشی و له زه ت  دبینن و ھه می 
ده زگه ھن له ش  وان ئارام و ته نا دبن. 
  ده ستپه ڕ رویدانه كا سه رپلكی یا ب  ل
ئارمانجه  و مه ره ما وێ  ب تن  ڤالاكرن 
و به ردانا ئه و تھن و ھه لمن زده ین د 

ئه ندامن سكسی دا خڤه بووین.
ـــده  ده ســتــڤــه دانــا  ز كــچــان  ٢- ل 
  كچینی ــــه ردا  پ سكسی  ئــه نــدامــــن 
دئخیته  دترسا په ڕتین  دا، یان دترسا 
فره ھبوونا كونكا وێ  دا ب ئاوایه كی كۆ 
ل پشت په ری  چ خوین ژێ  نه ھن و 
كۆ  ببیت  په یدا  زاڤــای  ده ڤ  ل  گومان 
  بویك نه  كچه  ((ئه ڤه  ژی دناڤ خه لك
مه دا ئاتاف و ده رده سه ریه كا مه زنه  و 
یا بوویه  ئه گه را روی  گه له ك جــاران  
ره شی و شه رمزاریا بویك  كۆ نه دویره  
  تن وه ك ئامیره كته  ھاڤئه و بویك بھ

ژه نگی یان كاغه زه كا دڕیایی)).
ئه ندامن  ده مــارــن  ده ستپه ڕ   -٣
ده ستی  ب  ئــازریــانــا  فــــری  سكسی 
خۆرست  ئازراندنا  دئه نجامدا  و  دكه ت 
و سروشتی ئه وا ژ تكه لیا ژن و مران 

ره وشه نبیریا سكسی بۆ ھه میان
((خه له كا چارێ))
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ناكه ت. تر  مــرۆڤــی ئدی دبیت   چــ
ھاڤتنا ئاڤا تووشی زوی دیسان گهنج
نهدویره ژی ھــهردوو ئهڤه  دبیت. خۆ 
و ئه گهرا مالورانی پاشهرۆژێ ببنه ل

وی. ژینا بوونا كهمباخ
فــــربــوونــا تـــووشـــی مـــــرۆڤ   -٤
ب دهستپهڕ كۆ ژبهر دبیت ده ستپهڕێ
ھهردوو رهگهزان تكهلیا ساناھیتره ژ
چنكۆ دا)). ھهڤژین ب گهنجن ((دناڤ
ھهیه ھهتاكۆ مهرجان دووێ كۆمهكا یا
و ھه ڤالهكی وه ك:ھهبوونا بھت، جه ب
پ ل شهرم و ترس دانان. جھهكی و
تــووشــی مـــرۆڤـــی ــه ڕ ــپ ٥- ده ســت
په شمانی دكهت، و زڤری و خهمگینی
مرۆڤ دبیت دهستپهڕێ پشتی چنكۆ
بارگرانیهك گونهھهك یان ب ھهست
ل نفرینا بكهت و بھا بوونه ك ب یان

كری. كریاره ئهڤ دهم بكهت خۆ
 خوین ژ پرۆستات پهنگیانا -٦
غودده ئانكۆ تۆشپی، ئهو ((پرۆستات
ئهمبار بهرھهڤ و زه لامی ئاڤا ئه وا یه،
مه لهڤانیان وی سپرمن داكــۆ دكــهت
ئه گهرا دبیته ژی ئهڤه بكهن)). دناڤدا
كوڕی دهڤ ترسهك ل ھاڤتن كۆ زوی
ب پاشهرۆژێ نهكاریت ل دكهت په یدا
ھهڤژینا دگهل سكسی كریارا درستی

بكه ت. خۆ
و به ڤی ھزر تووشی مرۆڤ  -٧
چنكۆ دبیت،  ژبیركرن و  خهونرۆژك
دناڤ و دژیت دا ئاشۆپ د ده مان ھهمی

دچهریت. دا خهیالان ھزر و پاوان
ژی گووتین من زیانن ڤان دگه ل
مایتكهر نهزانن ھنده ك گوتگوتكن ئهو
مرۆڤی تووشبونا دهربــارهی ڤه دگن 
و لهرزین دهست و سكسی ب لاوازیا
دین و بوون فالنجی و حهلیان مهژی
ب د دهستپهڕێ   ئهنجام ژ  بوون

نینن. چ راستی ژبۆ  بنیاتن و
دهستپه ڕێ ژ مرۆڤی ركن ئهو

چنه؟: ددهنه پاش
ب و رژدی گهنجهك فری ھهكهر
ركهك چهند بوو، دهستپهڕێ فهسالیا
ژێ خۆ بكهن وی رهنگه ھاریكاریا ھهنه

وه ك: بھلیت، و بكهت دویر
شویكرن ((یان كوڕی بۆ ئینان *ژن
بــیــت و دا شــیــان ــۆ كــچــ )) گـــهر د ب
و ھۆشمهندی و ژییری ژی گه ھشتبیته

.به رپرسی ب ھهستكرن
مرۆڤی ھۆكارن ئهو ژ *دویركهڤتن
فلم ((وهك ڤه ژ لای سكسی دئازرینن
خراب)). ھهڤالن و سكسی كۆڤارن و

ڤه كــارهكــ ب ــده خــۆ ـــه وڵ ب *ھ
داكۆ بكه ی ژێ حــهز تۆ  كۆ گردهی 

ته بچن. ژ بیرا سكسی ھزرن
تۆ ھه كه نڤینانا دنـــاڤ *نــه چــه 
نه كهی. خهوێ وهستیان و ب ھهست

تیژ و روین)) ((تر چهڤر *خوارنن
بكاری ھندی مرۆڤی دئازرینن و ((ھار))

ژێ بهرده. دهڤ
دناڤ دا نهمینی تن ب بكه بزاڤ*

خهندقی. دا نه ھزرن سكسی دهریا
راھنانن ب پــویــتــهی ــه ك ــه ل *گ

ژ مرۆڤی ئهڤ راھنانه بده. وه رزشی
ین سكسی وی ھزرن و بیرڤه دكه ن

ڤهدڕهڤینن.
وان بهرێ رك چ كهسن ئهو *ل
سهره دانا وه رگن نه كریارێ ڤ ژ
نهساخین وارێ  د بسپور  نوژدارهك
دێ ھندهك ژی ئهو بكهن. دا سكسی
دهرمانن كهت و ھنده ك ل شیرهتان

نڤیسیت. بۆ تهناكه ر


