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عه بدولحهكيم ئاشتى د ب:

دهردێ شهكرێ

ب نیاسین دھته نهساخیه ئــه ڤ
نهسروشتی و بــهردهوام  بلندبوونهكا 
دا. خوین دنـــاڤ شــهكــرێ    دئــاســتــ
نهبوونا ــان ی كمبوون وێ  ــه گــهرا ئ
لهشی دناڤ ((ئینسولین))ه ھورمون
لاڤش)) ل دھته ڤهرتن ئینسولین دا.
شهكرێ ھاریكاریا و –پهنكریاس-))
لهشی دناڤ خانهین بچیته  كو دكهت
ژبو ووزه ببیته سوتن و بھته داكو دا
وی. بهردهوامن لڤینن و كار پكئینانا
یان نهبیت لهشی دا ئینسولین دناڤ دهما
ئاست نه كهت كارێ خو یان دبیت كم
و دبیت بلند  دا  دناڤ خوین شه كرێ 
ب وێ شهكرێ مفای ژ نكاریت له ش
میزێ دهردكهڤیت. دگهل لهوما بینیت،

كهسهك كــو بژین دكــاریــن ــه م  ئ
بــووی شــهكــرێ دهردێ یــ  تــووشــی
بیت پتر وی خوینا شهكرا  ھهردهم
دناڤ ١٠٠ مللیلترن  ١٢٠ مللیگرامان ژ
 ١٨٠ ژ پتر بیت و لهخرینی، ب خوین دا
 خوین ١٠٠ مللیلترن دناڤ مللیگرامان

.خوارن پشتی
ھهنه: شهكرێ دهردێ رهنگن دوو

كو زاروكان ل شهكرێ دهردێ -١
ناھته دا  وان لهش دنــاڤ ئینسولین

ڤهرتن.

كهسن ل شــهكــرێ  ده ردێ  -٢
دھته ئینسولین  ھندهك كو گهھشتی 

ڤهرتن.
شهكرێ: دهردێ نیشانن

كهرخینا و وهستیان ب ھهستكرن -١
گرتن زدهمیزتن و تھنشك -٢ له شی
سهنگا كمبوونا -٣ و دهڤ زوھا بوون 

چاڤان  بیناھیا شلیبوونا  -٤ له شی
دهست ل تهزتهزینكان ب ھهستكرن -٥
٦- درهنگ ساخبوونا برینان  و پییان 

زهڤلهكان. تكچوونا -٧
چارهكرن:

و ـــــــــهردهوام پـــارـــزه كـــا ب  -١
خوارنا ژ  دویــركــرن ((خــو ركخستی
ھهر خوارنا دار و دهست ب و شریناھی
تشتهكی شهكرا گلوكوز دناڤدا مشه)).

و پك و ــك ر وه رزشــهكــا  -٢
بهردهوام.

ئینسولینی دهرزین وهرگرتنا -٣
و شهكرێ ی ده ردێ كئ رهنگ ل
ئاست شهكرێ كمكرنا حهبن وهرگرتنا
ی دووێ   رهنگ ل دا  خوین دنــاڤ 
ده رمانه ھهردوو ئهڤ شه كرێ. دهردێ
شیرهتا ـــڤ دوی ل دان بھنه  دڤــــت
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