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زانست

 ئه ز داخوازا ل  بوورین  دكه م كۆ 
ب    به ل بوو،    نجپ یا  به رێ   خه له كا 
خه له كا  وه ك  چاپكرن  ھاته   ڤه   شاشی 

چوارێ .
نه مری:

   ئه ڤه  ئارشه یه كه  زه لام ل ھنده ك 
وه لاتان، وه ك مه  ل كوردستان ، شه رم 
ئاخڤیت و ئاشكرا بكه ت،  دكه ت پ  ب 
ڤه دشریت  دا  دل  خۆ  دناڤ  له وا ژی 
داكـــۆ كــه ســه كــ  دی نــه زانــیــت و وی 
ل    رانیم نه مانا  ب  نه كه ت  گونه ھبار 
ده ڤ  وی ((ئانكۆ خه لك  مه  لاوازبوونا 
سكسی و مرانی  ته ڤ ل ھه ڤ دكه ن... 

دێ  بژی مرانی یا دبن لحیف  ڤه !!)).
یان  ھه بوونا،    رینه م رامــانــا     
میكانیزما  د  یه     له كشپ په یدابوونا 
زه لامی    ی ئه ندام  سكسی  ره قبوونا 
نه شت  زه لام  ــۆ  ك ــه كــی  ــاوای ئ ب  دا 
یان  بكه ت،    كسی ده ســت پكــارێ  س
به رده وامی  پ  بده ت، یان ب دووماھی 
بینیت. ئانكو... دبیت زه لام ب ئكجاری 
په ڕین  ره ق    خۆ ی  ئه ندام نه كاریت 
بۆ  ئه ندامی  وی  بكاریت  یانژی  بكه ت، 
ده مه ك  كورت ره ق بكه ت، ل  نه شت 

ب درژاھیا كریارا سكسی ره ق بھلیت 
بینیت.  دووماھی  ب  كریارێ   وێ   ھه تا 
ئه ڤ ئارشه یه  دبیت یا به روه خت بیت، 

یانژی یا دۆمدرژ بیت.
 

ــا دژیــنــا  ــت ــه روه خ ـــه و نــه مــــریــا ب ئ
  زمان ب  دده ت  روی  مراندا  و  ژن 
گه له ك  گــرــدان.    ژندب ـــورده واری  ك
  كاره ك گردان  كۆ  ھــزردكــه ن  كــه س 
  نه یاره ك و  یه   ((سحری))  جادوبازی 
مرۆڤی دێ  قه ستا جادوبازه ك  جه مباز 
  كسی دله شزا سلانا ھكه ت ژبۆ نه ھ
زه لامی دا. ئه ز نكارم بژم ئه ڤ ھزره  
دره وه  و یا ب  بنیاته ، چونكی من وه ك 
ره نگی  ژڤی  كه س  گه له ك  نـــوژداره ك 
دیتینه  و ھه می ئه و ده رمانن ب ھزكرنا 
سكسی ئه ون من یان نوژداره ك  دی 

بۆ نڤیسین ھیچ مفا نه بوویه .
   من گه له ك جــاران بھیستیه  كۆ 
و  نه مری  دناڤبه را    جوداھی خه لكه ك 
نه زۆكی  دا ناكه ت ژ لای  زمانی ڤه ، یان 
ژ لای  زانستی ڤه ، ھه رچه نده  گه له ك ژ 
وی خه لكی كه سن ره وشه نبیرن!!!  ب 
ڤی ته رز و ئاوایی دێ  كه سه ك  نه زۆك 
ــــان نه بن،  ((شــیــانــــن ھــه بــوونــا زارۆك
ھه رچه نده  شیانن په ڕین  پ ھه نه )) ب 
كه سه ك نه مر ل قه له مده ن و دێ   بژن: 
فلان كه س مرۆڤه ك  نه مره  و ھه ڤژینا 
دڤت  من  كورتی  نابن!.ب  بچویك  وی 
رۆھن بكه م: نه زۆكی ((كۆ پاشی دێ  ب 
  ژن كۆ  ئه وه   ئاخڤم))  ل سه ر  درژی 
كماسیه ك  ــه ردووان  ھ یان  مری  یان 
یان  نیشانكری  ده ست  نه ساخیه ك  یان 
ده ست نیشان نه كری ھه بیت ببیته  رگر 
ل ھه مبه ر ئاڤزبوون و زكداریا ژن . ل 
ئال  ھه مبه ر نه مری ئه وه  كۆ زه لامی 
سكسی    ئــه نــدامــ ره قــبــوونــا  شیانن 
نه بن یان نه مینن كۆ ژ كۆمه كا ئه گه ران 

ئه نجام دده ت دێ  نھۆ ل سه ر په یڤم.
: رین نه مئه گه ر

١- ئه گه رن ده روونی وه ك: نه مانا 
ڤیان  دناڤبه را ژن و مران دا، خۆ بلندتر 

دیتنا زه لامی ل ھه مبه ر ژن ، خۆ كمتر 
نه بوونا   ، ژن ھه مبه ر  ل  زه لامی  دیتنا 
سكسی،  كــریــارا    ده مــ ل    مناھیئ
 ، شه رم یــان    گونه ھ ب  ھه ستكرن 
ھنگاڤتنن  یــان  ــران  گ خیالن  و  خــه م 
ده روونی، زده  وه ستیان، ترس ((وه ك 

.(( ترسا مرۆڤی ژ ئاڤزبوونا ژن
زده   و  كشان  جگاره   گه له ك   -٢
مــه ی ڤــه خــوارن، چنكۆ ئــه ڤ ھــه ردوو 
ئه ندامن  ل    خوین رھــــن  كــه رســتــه  
ته نگ  لــه شــی))  ھه می  ل  ((و    په ڕین
  په ڕین   ئه ندام ئه نجامدا  د  كۆ  دكه ن 
ره ق  و  نابیت  تژی خوین  زه لامــی    ی

نابیت.
دناڤ   كولیسترۆلی  بلندبوونا   -٣

خوین  دا.
. ٤- بلندبوونا په ستانا خوین

ڕھا  و    پشت شڤا  ھنگاڤتنن   -٥
سپی.

٦- ب ناڤسالڤه  چوون.
ھــنــده ك  ڤــه ڕــتــنــا  د  كماسی   -٧
  ن له شی دا، نه خاسم ھۆرمۆنھۆرمۆن
ژ  ــه وێ   ئ ((تستۆستیرۆن))    راتین

گونان دھته  ڤه ڕتن.
٨- ئه و نه مریا ژ ھنده ك نه ساخین 
ئه ندامن له شی ئه نجام دده ت، وه ك ژ 
داڤبوونا  داڤ  گولچیسكان،  كاركه ڤتنا 
كه زه ب  ((تلیف الكبد))، نه ساخین گرانن 
التغزیه ))،  ((ســو و  بــه د خــوراكــی  دلــی، 
دكـــارێ   كماسی  ــرێ ،  شــه ك ده ردێ  
ھنده ك  دا،  الدرقیه ))  ((الغده   په ریزادێ  
نه ساخین ده ماران، لاوازیا زده ، راكرنا 
ھنده ك   ، نشته ركاریه ك ب    پروستات
ده رمان نه خاسم ین دژی خه مگینی  و 

. دژی بلدنبوونا په ستانا خوین
   بــۆ زانــیــن ژی گــه لــه ك زاڤـــا ل 
پشت په ری  و ل شه ڤن ده ستپك  ژ 
داوه ت  نه مر دبن (( دبژنه  ڤی حاله تی 

گردان)).
ئــه گــه را ڤ  یا     ل پانیا جــاران 
ده روونـــی یــه  و دزڤــریــت بــۆ كۆمه كا 
 ، بویك ژ  شه رمكرن  وه ك:  ھۆكاران، 
نه بوونا چ سه ربووران دوارێ  سكسی 
ھه ر  ((چنكۆ    دا، ھه ستكرن ب گونه ھ
ژ بچویكاتی بانگ ی  د گوھن كوڕكی 
  ن بویكران -ھه لبه ت یدا ھاتیه  ھه لد
  شه رم و ب  كس بابه ته كژی- كۆ س
ده لنگی و گونه ھ  یه  و ھه رده م سه میان 

ره وشه نبیریا سكسی بۆ ھه میان
((خه له كا شه ش))

د. ئاشتى عه بدولحه كيم
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كرینه  ب دهنگ وان كارن و كهس و
دھته كرن، ((تشتی)) وی بهحس دهم
پهیدا مهژی واندا دناڤ گركهك لهوما
ل ھشیاربه و نڤیسین: ھاتیه دبیت تدا
بابه تان ڤان نهوهبیت راوهسته. خۆ بهر

ڤهكهی!!! دی جارهكا
زهلامی: ئاڤا ھاڤتنا زوی

دئك دهمــدا  زهلامــی ل    ھاڤتن
یا وی خۆشیا گوپیتكا گهھشتنا دگه ل
((-Orgasim-ئـــــورگـــــازم)) سكسی 

ددهت. روی
د  نینن  ئك وهك زهلام ھهمی  
((كــریــارا پهڕین درــژبــوونــا   مــاوه یــ
((نزیكی زهلام ھنده ك سكسی))دا.
پهڕین ژ كئ خۆلهكا پشتی ٢٠٪ێ))
((٧٠٪ێ)) پشتی دی ھندهكن دھاڤژن،
((نزیكی دی كمهكن دووێ ، خۆلهكا
٥-١٥ خۆلهكان دھاڤژن.  ٥٪ێ)) پشتی
دبیت ژی زهلامان رهنگن ئهڤ ھه می
ڤه، سكسی ھزا لای بن ژ دروست د
نزیك م و نر  جاران گهله ك  چنكۆ
و یاریك وان ركا ب دبن  ربوونت
بهری ل جنسیه)) ((مداعبات ھهلهخه ین
تن گهھشتنا ب و دكهن ھهڤا ب پهڕین
خۆشی دمینیت، گوپیتكا بۆ ھهردووان
١-٢ خۆلهكان  ژ نه پتر دبیت ژی ئه و
مان، زهلامان  ژ ٥٪ێ بهل ڤهكشیت.
ل ئكسه ر دھاڤژن خۆ ئاڤا ژی ئه و
زهلامن ئهو ئهڤهنه .پهرین دهستپكا
ل ڤیای ھندهك من نه سروشتی ئهون

بئاخڤم. سهر
زاناین  و درژ نۆژدار دهمه ك  
مژویلن كــاردكــر سكسی وارێ ل 
بوون دروست و راست پناسه كا دانانا
جار زهلامــی. ل (( تنھاڤ ((زوی بۆ
كمتر كۆ ــهوه  ئ ھاڤتن زوی دگوتن
ل  راگــریــت خــۆ زهلام خۆله كان  ٢ ژ
جار بھاڤژیت، بهری سكسی كریارا
زهلام كۆ ئهوه ھاڤتن زوی دگوتن ژی
جاران   ١٠ بهری ھاڤژیت ب خۆ ئاڤا
و بینیت ی ژن را دناڤ ئه ندام خۆ
زانا ئه و ل دووماھی كۆ ھهتا ببهت.
لا ئك خــوارێ  پناسا ل ڤ ل ســه ر

بووین:
گوپیتكا  بــۆ زهلامـــی گهھشتنا    
وی ئاڤا ھاڤتنا و یه سكسی خۆشیا
ین یان وی، ڤیانن و حهز ژ زویتر یه

وی. ھه ڤالا
گهھشته   زهلام ھهرگاڤا ئانكۆ 

خــۆشــیــا ــكــا ــت ــی گــوپ
وی ئاڤا و سكسی
كریارا و دهركهڤت 
دناڤبهرا پهری�ن
ب دا  ـــ ژن و وی 
بهری ھات دووماھی
ھهردوو یان لایهك
بكهن دھته حهز  لا
وهك: ھــه ژمــارتــن

.تنھاڤ زوی
ھاڤتن ل    زوی
زهلامان پتر ژ بهھرا

دكهت، ھهكۆ پ دهست لهیسن ژی ل
لهز ب سكسی تكهلیا یان دهستپه ڕێ
و ئاشكرابوون ترسا ((ژ دكهن بهز و

.((تبوونفھ
بۆ  پتر تنھاڤ زوی  ئهگهرن  
دزڤــن دلینی و ـــی  دهروون ھۆكارن
،ھزربهلاڤی ژبهر مهژی وهستیانا وهك
دگهل دلینی ئارشهیهكا  ھه بوونا  یان
مانا به رده وام .ھه ڤالهك یان ھهڤژین
تووشی زهلامــی دبیت شهیئار ڤ
و زڤــــریــ بــكــهت تــونــدی و تــیــژی و
وهسا مران و ژن ناڤبهرا نــه دویــره
كڤهبوونژ ژبلی ئدی كۆ بچیت تك

دی نهمینن. چارهین ((به ردان)) چ
زهلامی: ئاڤا ھاڤتنا زوی چارهكرنا

زوی  ھزربكهن ھندهك كۆ مخابن  
ھزا و مرانی  ژ زه لامــی ئاڤا ھاڤتنا
نهساخیهكه راستی ب بهل نــه!!. وی 
نهدویره چاره كرن نهھاته و ڤهما ھهكه
كه مباخی و مالورانبوون ئه گهرا ببیته
زهلام جاران گهلهك چنكۆ .كهتن ڤ
تر خۆ ھهڤژینا ناگهھیت ھاڤژ زوی
و ڤه ما ھهكهر حالهته ئــهڤ و بكهت
ژ پتر به رده وام بوو نهدویره ئك یان

بكهت: ئه نجامان پهیدا ڤان
ئدی و بــیــت ســـار دێ  ژن   -١
ژ بكهت تر خۆ و زه لام خۆ نهشت

ڤه. لای سكسی
 كه ڤیته زهلامهك بهرێ ژن دێ -٢
ھهمبز و دناڤ ئخیته خۆ دێ دی و

بكهت. تر ژێ داكۆ خۆ ویدا باوهشا
لا ـــهردوو ــان ھ ی لایــهك ٣- دبیت

ژكڤهبوون بكهن. داخوازا
ل زه لام ھهكهر ھهنه شیرهتهك چهند
ھاڤتنا زوی دێ ئارشهیا بچیت دویڤ

نهدویره نهھلیت: كهت و سست وی
نهمینیت درژ دهمن زه لام بلا -١

خۆ. ھهڤژینا دگهل سكسی تكهلیا ب
دویر ژــك  پتر جوین ھــهردوو چه ند

ھاڤژیت. زویتر زهلام دێ بمینن
ب پــه ڕیــنــ ــكــا  ر زه لام  ــلا  ب  -٢
ل زهلامی ژن بلا نموونه بۆ گھۆڕیت.

سویار ببیت.
ل دهم پهڕین ھزرا زهلام بلا -٣
دویر ژ تشتهك سهر ل ئخیته خۆ ب

سكسی.
١ێ ھهتا ١٠٠ێ ژ زه لام بلا -٤
((ئانكۆ بنی بۆ سهری ژ ھهژمریت ب

،٩٨،٩٩،١٠٠...ھتد)).
و یــاریــك ــ ٥- درــژكــرنــا مــاوهی
دناڤبهرا جنسیه)) ((مداعبات ھهلهخهیان

مراندا. و ژن
لاستیكی تویرك كارئینانا ب -٦
كۆ ژك گرتنا دا ((فلاش یان كوندۆم))
كم زهلامی و ن ژنی پهڕین ئهندامن
زوی زهلامــی  كهلا دئهنجامدا و ببیت 

رتن. ناھته
و مرھهم ھندهك ئینانا كار ب -٧
كۆ ڤه شئار  ڤ ب تایبهت كریمن
.پهڕین بهری بده ت خۆ ئهندام د زهلام
دهرمانخانهین مه دناڤ ئهڤ دهرمانه

د پهیدا نه. دا
 لای ژ دھنهدان دهرمان ھندهك -٨

ھهیه. خۆ بسپۆرڤه و مفای نۆژدارن
زهلامــی گاڤا پهڕین  دهمــ ل   -٩
یان ھاڤژیت بلا ئهو پ كر دێ ھهست
تبلن دوو به ران و تبلا وی ب ھهڤژینا
سكسی ی وی ئهندام ســهرێ دی 

چركهیان.   ٢٠  ماوهی بۆ گڤشیت ب
كارێ خۆ زهلام دی بلا جارهكا پاشی
ب بكهت و دهم ھهست ی سكسی
بهرێ كاردانا دی جارهكا كر  تنھاڤ
زهلام گهله ك ھۆسا بكهت. دووبـــاره

دبن. خۆ دهم ل ھاڤتنا فری


