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قهلهوى

ئاریشهین بهربهلاڤن ئكه ژ ئهڤه
قهلهوی ئهم د بوورینین. سهردهما ژینا
سهنگا زــدهبــوونــا ب نیاسین  دھته  
ژ سروشتی توخویبن  ژ پتر  له شی
دناڤ دوھنان و بهز كۆمبوونا ئهگه را
دبن كۆم و دوھن بهز دا. ئهو لهشی
خانهین قهبارهی زدهبوونا ئهنجام ژ
وان ھهژمارا زدهبوونا یانژی دوھنی،

خانهیان.
ھهنه: قهلهوی رهنگن دوو

دبیت پهیدا زارۆكان ل قهلهویا -١
ژیــ ھهمی ل  دمینیت بــــهردهوام  كــۆ 
ب چارهكرن بۆ زهحمهته ب یا و مرۆڤی
خانه ین ھهژمارا چونكی پارزێ، ركا

زده دبیت. دا لهشی دوھنی دناڤ
پهیدا ل نیڤا ژی مرۆڤی قهله ویا -٢
قهباره ی زدهبوونا وێ ئهگهرا كۆ دبیت
ب وێ چارهكرنا و دوھنییه  خانهین

ساناھیتره. ب وهرزش و پارز ركا
:قهلهوی گرنگن ئهگهرن

دای ژ ((ئهون بابكان ھۆكارن -١
بهرهبابان- بۆ ڤهگوھازتن دھنه بابان و
قهلهوی كۆ زانین ھاتیه  یا اجــیــال)):
ژ بهلاڤه یا پتر مالباتاندا ھندهك دناڤ

دی. ھندهكن
ڤهخوارنان: و خوارن ساخلهتن -٢
قاس چهڤریان دناڤدا و ن خوارنرهنگ

دا. قهله وی بهرچاڤ ھهیه د رۆلهك

بزاڤ ژ دویربوون و تهمبهلی -٣
ئهو ژ ھندهك ئانكۆ له شی. زهڤه رن و
دھته دئینیت ڤه دهستخۆ ب لهش وزهیا
دناڤ ئهمباركرن دھته مایی یا و سۆتن

دا. دوھنی خانهین
گهلهك ــــی: ده روون ھــۆكــارــن  -٤
ھهست دهم دخۆن زده ھهنه كهس
 ریزڤ و  كــۆڤــان و  كــول  و خــه م  ب 

دكهن.
لــهشــی، نــه ســاخــیــــن ٥- ھــنــده ك 
ھورمۆنان ئه ندامن ئهو ین نهخاسم

ڤهدرژن.
دبیته  كۆ جاركی گهلهك زكداریا -٦
قهبارهی و ھهژمار زدهبوونا ھۆی

ناڤ لهشیدا. خانهین دوھنی د
:ن قهلهویژهنگ دوو

ددهت تك مرۆڤی لهش جوانیا -١
پۆسیده  و مرۆڤی خهمگین دئهنجامدا و

دكهت.
نه ساخین تووشی زویتر مرۆڤی -٢

دكهت. خوین رھن و دلی
دكهت. بلند خوین پهستانا -٣

دكــهت، پــه یــدا  زراڤـــی به ركن   -٤
ژنان. نهخاسم ل

دهردێ  تووشی مرۆڤی نهدویره -٥
شهكرێ بكهت.

زـــده  خــویــنــ ٦- كــولــیــســتــرۆلــ
دكهت.

بھن ئاریشهین تووشی مرۆڤ -٧
دكهت. ل دهم خهوێ شانھهلك

پهیدا گــه ھــان  و پشت ژانــــن  -٨
دكهت.

بكهت. پهیدا نهزۆكی نهدویره -٩
:قهلهوی چارهكرنا

 كهس كۆ ئهوه پنگاڤ ئكهم -١
ھهبیت موكوم  باوهریهكا دڤت قهلهو 
بكهت. كم خو لهش سهنگا گهرهك كۆ
سه نگا كمكرنا كۆ بزانیت مرۆڤ دڤت
و نینه سهرپ سڤك و كارهك له شی
دهمن بۆ یه رژدی و ھهدار پدڤی ی

درژ.
قهباره  بۆ خشتهیهكی دانــانــا  -٢
و ــان ــهخــوارن ڤ و و جــۆرــن خــــوارن
ی كۆ دا كرن خشتهیی وی ب پگیری

بیت. سهركهڤتی
پكول بكهت قهلهو ت كهسدڤ -٣
بكهت ركخستی و بهردهوام وهرزشهكا
دهڤ بخۆ)) و ((نهكه و تهمبه لی ژینا و
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