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وهرزش

ھهر ئهنجامدانا پشتی پنهڤت چ
ژ خــوھـــ گــهلــهك ــ جـــۆره  وه رزشــهك
دهم ل و دهردكهڤیت مرۆڤی لهش
مال بۆ وهرزشــڤــان كه س گه ھشتنا 
بۆ دكــهت ســهرشــوێ قهستا ئكسه ر
گهرم ئاڤا ب سهرێ خۆ بشۆت چ ھندێ
شامپۆی یان  سابوین ب تــهزی  یان
ب كار ل ترسا پشتی یاری ئكسهر،
ده مــ شامبۆی یــان سابوین ئینانا
ئهنجامن د پشتی  و  سهرشویشتن
كارئینانا ب كۆ بووی دیار ڤهكۆلینهك دا
سهر ھهیه ل خۆ ترسا سابوین گهله ك
پیستی پهنجهشرا  و مــرۆڤــی له ش
وهرزشڤان دهم زانایه یا دكه ت، پهیدا
كونكن ئــهو دكــهت  وهرزشـــی لڤینن 
خوھـ و ڤهدبن  وی   پیست بچویكن 
ئهڤ و دهردكهڤیت ژێ بلند رژهكا ب
پشتی  ٣٠ دهقیقا تا ڤهكری دمیننه كونكه
وهرزشڤان ده مــ و وهرزشــی لڤینن
شامبۆی یان  سابوین ب خۆ  لهش
بشۆت ھهبیت دی پاقژكه رهك ھهر یان
دچیته دبن كونكادا دڤان ئهڤ پاقژكه ره
پهیدا دبیته سهدهما و دا مرۆڤی پیست
یا دبژن زانا له وما پهنجهشرێ بوونا
سهرێ دهم وهرزشڤان ئهوه باشتر
كاربینیت ب تن ب ئاڤ دشــۆت خۆ 
زانایه یا چونكی پاقژكرن كهرستن نه
پكھاتینه، كیمیاویا ژ كهرسته  ئــهڤ
كهرستن ئــهڤ دهمــی بوورینا  دگــه ل

دیاردبن. وێ ترسن كیمیاوی

! پشتی وهرزش سهر شویشتن ترسا

وهرزشا چاڤا!
گرنگیا و
راھنانن

وێ
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كاناڤارۆ فابیو یاریكهرێ ئیتالی
جـــارهكـــادی ددهت ـــارێ  ـــری ب
یوڤنتۆس رزن دناڤ بزڤریتهڤه

یوڤنتۆس.. ڤه بزڤریته ددهت بریارێ كاناڤارۆ

دگهل دویڤك ل وهرز س پشتی
تۆرا بــوورانــدیــن، ــال مــه دریــد ری
داخویاكرن تلفزیۆنی یا سكای

ئـــهوێ نــاڤــبــری ــكــه رێ ــاری كــۆ ی
سالیدا،   ٣٥ دژیــ یه گه ھشتی
وی گربهستا بھت خزیرانا ل
و ھت دومــاھــی ــال ب دگــه ل ری
دگهل وهرزێ بھت چاڤهركریه ل
ھــهژی بــكــهت. یــاریــ یوڤنتۆس 
ناڤبری كــۆ  یــه  كرنپ ــامــاژه ئ
(٢٠٠٤ بۆ ٢٠٠٦) سالن دناڤبهرا
و كریه ، یوڤنتۆس دگــهل ــاری  ی
بۆ كر سهركشیا ھهلبژارتی خۆ
چوارێ  ناسناڤ دهستڤهئینانا  ب
ل   ٢٠٠٦ سالا جیھانی جاما ی
ناسناڤ دهمیدا دوی ئهلمانیا،
ل و جیھان ل یاریكه ر باشترین

. ئوروپا

بوتى ماجد وهرزشى: بادهكا بهرھهڤكرنا

نۆژداریا د ئهمریكی ماموستایه كا
چاڤا راھنانن كۆ دوپاتكر چاڤادا
گهلهك چــارهكــرنــا بــۆ ھــاریــكــاریــه
نۆژدار .  دیتن و  چاڤا نهخۆشین 
پهیمانگهھا ژ  وینسفین  جــانــیــس
ھیۆستن زانكۆیا ل  چاڤا نــۆژداریــا
دگــهل نهخۆشی گونجاندنا گوتی
گهلهك چاڤا بۆ راھنانا  چهندین
زــدهتــر بــۆ دكـــه ت ھــاریــكــاریــا مــه
نۆژدارا ھه روهسا نهخۆشی چارهیا
دهم دبژیت و دچت  پڤه ناڤبری
ڤان ئــه م و دهڤمه  دھنه  نه خۆش 

جارهك نیشاددهین راھنانا جۆره
پاشی و دده ن ئهنجام دووجــار تا 
كارهك ب و دكه ن خهمساری تدا
دده ن، دروست ل قهله م نه و سڤك
ئهوه ھهمی ناڤبری نۆژدارا شیرهتا
جـــۆره ڤـــان ب  پگیرێ ــه خــۆش  ن
وهرزشی دبژیت  و بكهن راھنانا 
گهلهك نهخۆشیا ھاریكاریا چارهكرنا
چاڤ نهخۆش گهله ك مفای دكهت و

دبینیت. راھنانا ژ


