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زانست

: زكداری  كسی ل ده مكه لیا ست
گه له ك  پسیارن  وان  ژ  ئك     
جاران ئاراسته ی نوژداران دبیت ئه ڤه یه : 
ھه تا چ توخیب زیان د په ڕین  دا ھه یه  
ته ڤایی  ره نگه ك  زكداری ؟. ب    ده م ل 
  ــ ــداری زك   ده مـــ ل  سكسی  تكه لیا 
كــــاره ك ســروشــتــی یــه  و چ زیــانــــن 
به رچاڤ ناگه ھینن ژن  یان بچویك  وێ . 
دویربوونا ژن ومران  به ره ڤاژی، ژك 
دناڤبه را    دلساریه ك   زكداری   ده م ل 
واندا په یدا دكه ت و ئه و دلینیا ھه ردوو 
دكشانه  ھه ڤدوو سست و لاواز دكه ت.

ل  ڤه كولین دیار دكه ن كۆ ل ھنده ك 
بار و دۆخان دبیت زیان ب ژنك  یان 

بچویك  وێ  ب كه ڤیت، وه ك:
١- ھه كه  ژن پتر ژ جاره ك  تووشی 

ژبه ر چوون  ببیت.
٢- بچویك بوونا ل به ری ده م  خۆ 

((كمتر ژ ٩ مه ھان)).
((مشیمه - ھه ڤالبچویك    ده مــ  -٣
ئانكۆ ئه و وه ریسك  ب ناڤكا بچویكی ڤه  
  دای و خوارن و ئۆكسجینی ژ له شگر
دایك  بۆ ڤه دگوھزیت و به رمایكن وان 
  خیت)) ل جھه كوی ده ردئ  ژناڤ له ش
مه ترسیا  دێ   بیت،چنكۆ  نه سروشتی 

خوین به ربوون  زده  بیت. 

٤- ده م  ژن تووشی ھنده ك خوین 
. زكداری  دبیت ل ده م  به ربوون

٥- ده م  ژن گه له ك ئاڤ  ببینیت ل 
. زكداری  ده م

نه ساخیه كا  تووشی  مر  ھه كه    -٦
ڤه گرا سكسی ببیت و ره نگه  ئه و نه ساخی 
بھته  ڤه گوھازتن بۆ ژن  و بچویك  وێ  

كۆ زیان  ب گه ھینیته  ھه ردووان.
    دڤت ژی ل به رچاڤ وه رگرین كۆ 
  كن ده ستپمه ھ  ژنكا زكدار ل ھه رس
ره نگه  یا دامایی و ش و بزار بیت ژبه ر 
  خوارن ژ  دل  و  دلــابــوون  و  ئلنجی 
ره شبوون و وه ستیان  و نه دویره  حه زا 
ببیت. لاواز  و  سست  سكسی  یا  وێ  
ئانكۆ پدڤی یه  مر خۆرتی  ل ھه ڤژینا 
خۆ نه كه ت و زده  داخوازا سكسی ژێ  

نه كه ت ل ڤان ھه رس  مه ھان.
   ل مه ھن ٤-٦ ژ زكــداریــ  ئه و 
و  دبــن  ــه رزه   ب گووتین  مه   ئارشه ین 
نامینن و حه ز و ڤیانن ژن  بو سكسی 

زده  دبن.
  ن دوومــاھــیــمه ھ  ھــه رســ    ل 
زانستی  ڤه كۆلینن  پانیا    زكــداریــ ژ 
  كه لیكسی وێ  تكه لیا سده رباره ی ت
به ربه ند (منع) ناكه ن، ھه تا رۆژن به ری 
زارۆك بوون  ژی.ل ێ  ھنده ك شیره ت 
دھنه  كرن ل ژن ومران ڤان خالان ب 

جه بینن:
١- ژ ره خه كی ڤه  یان پشت و پشت 
خۆ  ھه ڤژینا  دگــه ل    په ڕین زه لام  بلا 
  وێ  چ  بكه ت، دا په ستان ل سه ر زك

نه بیت.
گوپیتكا  نه گه ھیته   ژن  باشتره    -٢
تك  مالبچویكی  زه ڤله كن  خۆشی ،دا 

نه چن و زیان ب بچویكی نه كه ڤیت. 
د  بیت  نــازك    یــ زه لام  دڤت   -٣
كریارا سكسی دا،داكۆ زیان ب ھه ڤژینا 

وی نه كه ڤیت.
باشتره  زه لام تویرك  لاستیكی   -٤
بینیت ژبه ر  ((كوندومی،فلاشی)) ب كار 

دوو ئه گه ران:
نه ساخیه كا  ڤه گوھازتنا  ترسا  دا   *

ڤه گر ژ زه لامی بۆ ژنك  نه مینیت.
  كه نال نه گه ھیته   زه لامی  ئاڤا  دا   *
  ڤ دبژن  ڤه كۆلین  ھنده ك  ژنك ،چنكۆ 
ئاڤ  په یوه ندیه ك دگه ل بوونا بچویكن 

به ری ده م  خۆ ھه یه .

پنجه ه    ژی پشتی  سكسی  ژیانا    
: سالی

    ژن ل ژی  چل سالی  دگه ھیته  
ــا سكسی،  ی كــامــلانــا گــه شــبــوونــا خــۆ 
باش  خۆ    له ش ژن  ژیــی  ڤی  ل  چنكۆ 
دنیاسیت و ب سه ر جھن ئازریانا وی 
وه ك  ئدی  راده یه كی  ھه تا  و  ھه لدبیت 
  ده م ناكه ت    به رێ  ھه ست ب شه رم
ده ربین  ژ ھزرن خۆ ین سكسی بۆ 
ھه ڤژین  خۆ دكه ت. ئه ڤه  زده باری وێ  
چه ندێ  كو ژن ل ڤی ژیی ژ سه خبركرنا 
  ده م پتر  و  دبیت  ته نا  ساڤا  زاروكن 
ھه ی دگه ل ھه ڤژین  خو ببورینیت، له وما 
  ھه ڤژین و  وێ   دناڤبه را  سكسی  ژینا 
دبیت.  تــام خــۆش  و  گــه ش  پتر  دا  وێ  
و  شــه ھــره زا  ژی  زه لام  ده م  ھه مان  ل 
بسپور و خودان سه ربور دبیت ل وارێ  
كریارا سكسی و ل شوینا وێ  كه له كه ل 
و ئازریانا وه ك سته نگ و زركتكان ئه وا 
به ری ھینگ  دخازت ب لای  به رامبه ری 
كریارا  ددا  وی  بــه رێ   و  ڤـــه ده ت  خــو 
سكسی دێ  ل سه رخۆ بوون و ھه داری 

. كسی كه ڤنه  مه یدانن سو ھونه ر
   ل سالن پنجه ھ  ژ ژی  ژن و 
بزاڤن  و  تھن و زه ڤه ر  و  مران حه ز 
و  حــه ز  دیــســان  دمینن.  ھــه ر  سكسی 
ددژوارن  ھه له خه یان  و  یاریك  پدڤین 

و نامرن.
   ھه رچه نده  ده مــ  ژن ژ عــوزرا 
ناڤسالڤه  چوون  حه زا  بوو ژئه گه را ب 
سكسی یا وێ  سست دبیت، ل  به رزه  
 . نابیت و ھه ر دمینیت وه ك ھه له موره ك
ل ڤره  دژواریا حه زن وێ  ین سكسی 
سكسی  یا  وێ   ژینا  سه ر  ل    پالپشتی
ژینه كا  ژنا  ئه و  دكه ت.  به رێ   سالن  ل 
و  كه یف   پــ و  ره وش  ب  یــا  سكسی 
له زه ت بریه  سه ری ڤیانا وێ  یا سكسی 
زوی نامریت. به روڤاژی ھه كه ر ژینا وێ  
یا سكسی ل گه نجی  یا سست و خاڤ 
شه مالكا  زوی  دێ   بیت  ره وش    ب و 
وێ  یا سكسی ڤه مریت. ھه كه ر ژنه كا 
حه زا  نه مانا  ژ  گازندا  بوویی  عــوزرا  ژ 
ھه نه   ھۆرمۆن  ھنده ك  بكه ت  سكسی 
ھه رچه نده   بكه ن،  سست  وێ   ئارشه یا 
ــــن جـــادوبـــازی ((ســحــری))  چ ده رمــان
سالی   ٢٥ ــه ڕا  ت ژنه كا  وه ك  وێ   نینن 
ب  ژنا  ڤیانن  و  حه ز  ئانكۆ  بكه ن.    ل
نه   سه ره كی  ھۆكارێ   چوویی  ناڤسالڤه  
بۆ به رده وام بوونا، یان راوه ستیانا ژینا 
یا    ژنــ مانا  ھه لبه ت  سكسی.  یا  وێ  
و  كارێ   ئانكۆ  ((خۆش-كۆك  خشكۆك 
دێ   پشكش))  و  ی  جوان  كۆك  وێ  
جھ  وێ  دناڤ چاڤ و دلن زه لام  وێ  

ره وشه نبیریا سكسی بۆ ھه میان
((خه له كا ھه شت))

د. ئاشتى عه بدولحه كيم
ashti_ahmed1964@yahoo.com
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بیته دێ و ئهڤ چهنده پاراستی ھلیت دا
بمینیت سكسی  یا وێ ژینا كۆ ئهگهر 

برسقی. و گهش
دا  ژن دلهش ئارشهین ئهو  
دبیت گهلهكن، عوزرا ژ دبن دهم پهیدا

نموونه: بۆ
ساناھی ب بهرێ ئه ندامن  ئهو -١
خۆ وهك ــدی ــ ئ ئــــازرانــــدن ــه   ــن ــات دھ
درژتر  دهمهك وان  ئازراندنا  نامینن. 

ڤهدكشیت.
خۆشیا گوپیتكا ژن بۆ گهھشتنا -٢
دخــوازیــت. درــژتــر كسی ده مــهكــس

ماوهی دكهڤیته دناڤبهرا ئهو دیسان
دا پاشتر ئكا  و كریارهكا سكسی

درژتره. و دویر ی
 په ڕین ئهندام چییا و ھشكی -٣
مه زنتره. ھهمیان ژ ئارشهیا ژن ی
وهك نابیت حولی و تهڕ ئدی ئهندام ئهو
ژن ھهست په ڕین ده م ل جاران. له وما
((بنه  ل بن زكی دكهت ژانان و ئش ب
دهم ل زكی بن ل ژانان ئه گهرن بهندا
دهرمــان و مه رھهم ھندهك .((په ڕین
وێ ئهندام ژن دكه ن ھاریكاریا ھهنه

بكهن. حولی و په ڕین تهڕ ی

رۆژھه لاتی زهلامن ژ گهلهك بۆچی
دبه نه سنلهیان وهك  خۆ ژیانا نیڤا

سهری؟!!:
مللهتن  ھندهك دناڤ ئهڤرو ھهتا  
ھلهكا سكسی ئازادیا دا رۆژھهلاتی
خودان و شه رم كه س ژخۆ نابیت سۆره
ھهر ببیت. ھل دهرباز وێ ژ رویمه ت
ھلا ڤ دسهر بزاڤكر و سنلهی پكول
ئانكو تــۆلاز،   ژندب گاڤدهت  را سور
و زوھا دهڤ گهرم خوین گه نجهك
دا مه  جڤاك دنــاڤ ھهلبهت  بــرســی!!.
ئاستهنگ سه دان تووشی سنله كهس
دهربــارهی گركان دبیت و و گرفتاری
دناڤ ئاگرێ ئهو و سكسی یا خو ژینا
رۆژ وی په لن و ھه لدبیت ویدا لهش
وهك ئهنجامهك)) گهش دبن رۆژێ بو
وی داخ دكهت سروشتی ی وه رارا وی))
بینیت خو مه دێ كه وینیت. گهنج د و
و نهژرهنگدا و  كرت  كراسهك دناڤ
پویچ دێ مهزخیت و دهم خو گهله ك ژ
و ڤه سكسی ھزرن ب و پهلاچهكه ت
نهھلیت داكو لهفت كهفته كهڤیته دێ
بهل ببن. ئاشكرا وی ئــاگــرێ  په لن
و بهربوویه جهرگ ئاگرێ ئهو ھه یھات!.
ب سانهھی ناھته ڤهمراندن. وی ھناڤن
ی بینیت  خو سنله دێ ئهنجام وهك 
سهری خولیهك دا ژینا خو دبهته دناڤ
ی پهلن و ھهمی دبنڤه خولی؟!!، بهل چ
ملاكن و دل  و داخدكهن وی  لهش

ڤی ب دكـــارم ــهز ئ وی د شــه وتــیــنــن!.
وهلاتن ھندهك ل سنله ی ژینا ئاوایی
ھزر دویڤ ل كو بكه م ونه روژھهلاتی
درسته. راسته و نهیهكمن و بیرن و
و راستم ی راسته ئهز ی پشت بوچی
ی ب ونه چونكی من ئهو ی درسته؟
بووریم ی تا ئهز و دیتی خو چاڤن
ئهو من دیسان سنله.  ی ئهز  ده مــ
مللهت گهنجن ھزاران ژ جهم ل ونه
وان دل كوزرینا بھنا و بینای ی خو
كهسهك و ھهكهر ھات ھهلكشای.  ی
ژی ئهز پا برا گوت: و پهیدابوو من ل
ژێ دبژی ئاگرێ تو و ئهو سنله بووم
وی دێ بهرسڤا نهبوو، لهش مندا دناڤ
سیان: ژ تو ئكی بژم: ھه ڤال و دهم
بووی سروشتی مروڤهك نه تو یان
ته  دهم ڤه لهشی فسیولوجیا لای ژ
تو یانژی دكر، دهرباز لهیسن قووناغا
ب بووی فریشتهیان نزیكی مروڤهك
زده باوهریهكا ته و خۆڤه روخسارێ
دهرفهت كو ھه بوو دۆزهكــ ب مه زن
بكهی، سكسی ھزرن بیرا ته نهدابوو
ژی ئهڤه و درهوینی مروڤهك تو یانژی

تهیه!!!. درهون ژ ئك
ژ مه ،  ھهر كهسهك یا ئاشكرایه كو  
دكهڤیته دقووناغا دهم ،چ م و نر چ
گھوڕینان ــا  ــارهك ــهژم ھ دا له یسن
ئهنجامهك وهك دبن پهیدا ویدا دلهش
سهر ل میناك وی. وه رارا ی سروشتی
كوڕان ل نه: ئهڤه ژی گھورینان وان
بن رهشبوونا دهنگی، گبوونا و بۆڕبوون
رڤان،بهرھهڤبوونا و كهفش بن و كهپ
و گونان ل  زهلامـــی)) ((ئاڤا توخماڤ
دهنگ كچان ل ....ھتد. ملان پهحنبوونا 
پهحن وێ  حـــهوزێ  و  زراڤ دمینیت
ــاشــهروژێ پ ل بكاریت ((داكـــو دبــیــت 
ھهلگریت)) دا خو لهش دناڤ بچویكان
وێ رهش دبن شهرمگهھا و بن كهفش و
دبن مهزن و وێ دهردكهڤن مه مكن و
ژبلی دكــهت. نڤژیان ب ده ســت ب و 
و كچ چ سنلهی، دهروونــ ھهمی ڤ
ب ھهستهك و گھوڕین  دھته  كوڕ، چ
بوون ئاڤا دخودا بلندی و دفن و مهزنی
دبن دیار جهم ل شهرم و به رپرسی و
وهك فهرمانان ھهمی ناده ته گوه ئدی و
بوو رهگهزێ دی بالكشیا بهرێ. دیسان
وهرارا بهرچاڤن  ئهنجامن  ژ  ئك وی
سنله كهس ئانكو  خورسته.  یا وی
دگهل ساده یارین ب وی بھنا ئدی
ل چاڤ دكهت حهز و ناھت زاروكــان
دكه ت پهیوهندین ھیڤی بكهت و مهزنان
ژ پــتــر یـــان دگـــهل ئكی  ((تـــایـــبـــه ت))
ھهمی بهل چونكی دی ھهبن!!!. رهگهزێ
د بهر ل وی دورــن و ره خ ل كه سن

شهرم زــرهڤــانــان وهك راوه ستیاینه 
كــریــارێ ــریــت ب ڤــــان نــهو دكــه ت ی
ھــهوارا بیت نه چار  دێ له وما  راببیت.
ئاشۆپان و خهونرۆژك گهھینیته ب خو
درهو چیڤانۆكن و چیرۆك نهدویره و
دگهل رهگهزێ خو دهربارهی پهیوهندین
ڤهھینیت و ھــوگــران و ھــه ڤــال بــو  دی 
خهلك مه دهڤ ل ئهڤه ھهمی ڤهگریت!!.
ژبیرنهكهین ((دا دده ن روی روژھهلاتی
سنله كهس روژئاڤای وهلاتن ل كو
خهیالان و خه ونرۆژك ی پدڤی گهلهك
داخازن پرانیا بهرسڤا دكاریت و نینه

ب ساناھی)). خۆ بدهت لهش
  ھهمی ڤ بو ئهنجامهك وهك  
دێ دا مه جڤاك دنــاڤ  سنله   كه س
یان بزماراندا، و نال دناڤبه را بینیت خو
ــــن وی لــهش و دهروون یــا وێ  بكه ت
سه دكهن وهك حهف دخــازن و ژێ 
كرت ل بھته  ناڤهك گورن ھار و و
توره، ب و ب شهرم تۆلازه ك كرن:
و ڤه شریت دا دكوژیركهكی خو یانژی
تووشی و ب سوژیت خو دا ئاگرێ دناڤ

ببیت. گركان دهھان
تووشی  نهڤت خو ئهو گهنجن  
وی ژ مهزنتر گرفتارین و شهرمزاری
بكهن ركا دووێ دسوژن ئاگرێ دل وان
و ب ئمنتره یا  یا ھهلبژارتی ژبهر كو
شانازی مه جڤاك ھهلبهت رویمهتتره.
دڤی كچن وی و كوڕ كو ھندێ دبهت ب
ھهرگاڤا و سالان گهلهك دا بمینن ئاگری
مه یدان مللهتن روژئاڤای ھاته بهحس
و ژبیردكهن باش ین وان كارن ھه می
و دا وان نافكا بن بھوسته ك د دبهزنه
و دكهن سكسی یا وان ئازادیا به حس
سپی به ل روی ل دكهن. كرتترین ناڤ
مه  ملله ت كه نكهنه و زاناین و ماقویل و
گهلهك ئهنجامه ك كو دبهن خو ژبیرا
مه دا دناڤ بیت پهیدا دێ پیس و كرت
گهنجان دێ ڤان پتریا ئهڤهیه : ئهو ژی
ھهتا خۆ ده روونن و دل ب سنله مینن
بینی دێ جــاران گهلهك ئانكو  .!مرن
خودان و ماقویل و كهسهك پشكش
ل ی وی   چاڤ كچان و كــوڕ بهكا
ژ وێ كمتره ژیی ژنهك یان كچهك
ئهو ئانكو دی جارهكا وی!!. كچهكا ی
سالان ششت نزیكی وی ژی زهلام
سالی شانزده  كچهكا ل ی وی  چاڤ
وێ لڤن یان مهزن د وێ سینگن كو
ڤــهدایــی!!!. د وێ كماخن یان د جــوان
یا بیت ئهو  دێ  ئانكو ژی دی جارهكا 
زهلامن گهلهك ژ سهری گوتی: ل من
ب سنله دمینن ــی رۆژھــهلات جڤاكن
دناڤ دادھلنه ھه تا وی خۆ ده روونــ

دا!!!. گۆڕی


