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عه بدولحهكيم ئاشتى د ب:

ژانهسهر

ھهمی  ل بهربهلاڤه ئهڤه دهردهك
كهسه ك ھهبیت ناكهم باوهر جیھان و
سڤك یا دبیت ژانهسهر .نهكری تام
دبیت دیسان بیت. دژوار یا یانژی بیت
دبیت و ببیت ــووش ت ــروڤ م تــه قــهزا
ژ ببیت. مروڤی بهرھنگاری دهمی پرانیا
ژ ژانه سهرێ دبیت ئهگهرا لایهك دیڤه
ل دبیت و بیت خو سهری ب ئه ندامهك

بیت. وی ژ دویر ئهندامهك
 

ژانهسهرێ: ئهگهرن
ئاریشه یهكا ژ ژانهسهرا ئهو -١
سهدان دبیت: پهیدا لهشی ئهندامهك

نموونه: بو ھهنه، ئهگهر
وهك: ــاڤــه، ت ب نه ساخین  •
مــه لاریــا، تیفو، ئنفلوهنزا، پــه رســیــڤ،

ھتد. قونر.....
. خوین پهستانا بلندبوونا •

وهك: چــــاڤــــان، پــــشــــلــــن  •
دویر و بینی كورت بویتك، كولبوون،

وهستیان. رهش، ئاڤا بینی،
یا پتر ھهودانا گوھ ناڤین كو •

بهلاڤه ل زاروكان.
. دفن بهرویكن ھهودانا •

ددانان. ئاریشهین •
قهبزی. •

ژنان. كچ و بهری ب نڤژین •
وێ  ــدهرێ ژ ئه و ژانــهســهرا  -٢
دبن دكهڤیته مروڤه ك دهم دهروونی:
رهوشا و بارهك دهروونی ی گرانڤه
ژبه ر بیت تكدایی یا ده روونــی وی یا

ژانهسه رێ ب ھه ست ئهگهرهك ھهر
دكهت.

ین  دی رهنگن ھنده ك وێ ژبلی  
بهرھنگاری جارجار  ھهنه  ژانهسهرێ 

مروڤی دبن، وهك:
 زهنگل دبیت برس كو ژانهسه را *
دگهل یان خوارن ده م بهری بدهت ل
گهلهك خوارنا یــان  دژوار ریجیمهكا
دی بهردان. خوارنا ژ دهڤ شریناھیا و
،خوارن نڤشن ھندهك ژانهسه را *
گوشت ــهلا، ــهســت ن ــری، ــی ــه ن پ وه ك: 

ماسیان. ھندهك گوشت بالندهیان،
ڤهخوارنن ھــنــدهك ــه ســهرا ژان  *
پتر كو قهھوێ و چای وهك ھشیاركه ر
دیار رابوون خهو ژ پشتی سپدێ ل

دبیت.
ھهڤرا ب ژانهسه را ھهستیاری كو *
و خوارێ ھاتنه دفن و ھنژینب دگهل

دیار دبیت. روندك بارین
ڤهخوارنا و خــوارن  ژانــهســهرا   *
سهقایهك ل نهخاسم  ساردهمهنیان، 

گهرم.
ژانهسهرێ: چارهكرنا

ئهگهرا ــڤ دوی ل  ددهتـــه  ھه لبهت
ژانكوژان رهنگن گهلهك ژانهسهرێ.
كاربینیت ب ــت  ــاری دك مـــروڤ ھــه نــه  
بهل ئهو نوژداره كی. دیتنا ب جارجار
حهفتیهك ژ پتر ڤهمینیت ژانــهســهرا
نوژدارهكی نیشا خو  خــودان گــه رهك
و كــرن بھته  دویڤچوون ل دا  بــدهت

زانین. بھته ئه گهر


