
بشت كهسهك نینه ساناھی ب یا
شیانن ھهمی ب بینیتهڤه خۆ خۆیهتیا
ب ـــاوهری ب ئــه گــهر ھه ین ده ڤ  ل 
دهرۆنی و كهسایهتی خۆین شیانن
باوهریكرن خۆ ب  گرنگیا نهبیت.
ب ــ  ل ھــهلــویــســتــــن ــان ــ  ژی ل ڤ
دیاردبیبت، نــه خــۆش و زه حــمــهت
ل زالــكــریــن خــۆ ھه لویستن ــه و  ئ
ھهر ســهر ل له وما جڤاكی، ســه ر
بكهت روشنبیر فهره خۆ كهسهكی
ب دا خۆ گرنگی بدهته خۆیهتیا و
وان ئهڤرو و رهوشا گونجیت دگهل
دژیانا دكهڤیت رۆژانه  ھهلویستن
پشكه ڤتنن چارچوڤ وان ل و خۆدا
كو دبینیت خۆڤه  ب جیھان نوكه
و ئاریشه گوھورین ھاتیه سهردهم 
مهزنبووینه. نوكه پشكهڤتنا دگهل
خۆیهتیا خــۆزڤــریــنــ ل  گــرنــگــیــا 
دهمــ دیاردبیت ده مــا وان ل  خۆ 
خۆ دگــهل تن ب دمینیته مــرۆڤ
ژبهر دویركرن دھته مرۆڤان ژ و
ئاریشن دگهلهك  وی كهتنا ئهگهرا 
ســهرهدهریــ نهشت  و ـــهدا رۆژان
ل دێ ھزركرن ھینگ بكهت. دگهل
دهستڤهئینانا ب بۆ و كهت خۆزڤرین
كم و خورت و باش كهسایهتیه كا
ئهم خۆكری ب بــاوه ری و شاشی
دراڤــی شیانن یــان پـــاره ی پدڤی 

یان نینین زهحمهت ب ھزرهكا یان
خۆینین ب ئهم كولیژه نه چ نه ژی
مه بــدهنــه بــاوه ریــ دا بــاوه رنــامــا
. باوهردا  دڤــ بین تایبهتمهند  و 
موكم ئیرادهكا پدڤی ب ئهم بهلكو
یا و ھهینه مـــهزن  ــه كــا ــاوه ری ب و 
مرۆڤ كو ــهوه  ئ گرنكتر ھهمیا ژ 
د پهیداكه ت خۆ  ب باوهریا  دشت
سهرهدهری و رۆژانــه ژیانا بیاڤ
گردایی نه یا ئانكو دا، جڤاكی دگهل
دایــك دهمــ مــرۆڤ ژ مــرۆڤــی یــه
ب دشت كهسهك ھهر واته دبیت.

دهستڤه بینیت.
نــهمــانــا ھـــنـــده ك ژ ئــهگــهرــن

-:باوهری
كــه ســــن كــــو ھــــزركــــرن   -١
نهرینن ھزیا ته و بهرامبهری ته ب
ل ڤهشری. نهشی تو دبینن و ته

ژ ئهگهرا دوودلیا بهردهوام: -٢
ھزر بــــه ردهوام كــو كهسی پكۆلا 
و شڤهچوونپ و دگــوھــۆریــنــ
جوانترین ب خۆ خۆیهتیا دیاركرنا
بیت دوودل ی و دیاربكهت شوه 
و ب سه رنهگریت ھــزره ئــهڤ كو 

دڤت دهرنهكهڤیت. وی رهنگ
:ب شــهرمــ كــرن ٣- ھــه ســت
و تشتهك بچویك ئهو كو ھزركرن

. ژیاندا  دڤ ب  بهرھهمه
ئهڤ :شكهستن ژ ترسیان -٤
ب نیشانن مهزنترین ژ ئك خاله 
و كهسایهتی دهڤ  ل  نه باوهری
خــۆ ب دروســتــاھــی ده مـــ  كـــارێ
پاش رۆژهك شول خۆ ژ و نهكهت
نهسه ركهڤتن رۆژهكا دی و دئخیته
خۆدا ــ ــوردووی راب ھه لویستن د 
كارن ھهمی ل ئــهم  ــه  وات .كه تی
شكهستن ژی پاشه رۆژێ خۆین
بهردهوامیا د چونكه ژیان بینین، نا
چاڤهك ب یه پدڤی و دایه گوھرین
دا ــۆری ب ســهربــۆرــن ل ھویربین 
ژێ بینین مفای شاشیا وان بكهین،
نه كهڤینه ھهمان و دروست بكهین و

پاشهرۆژدا. كارێ د شاشی
بــ بـــاوه رێ ژ چـــاوا دێ خــۆ

رزگاركهین؟

ین سهرهكی ئهگهرن زانینا أ-
.باوهری ب ئاریشا

گرنگه كهس باوهریا یا گهلهك
خۆ روینیته دگهل ژدهست دای خۆ
خــۆارێ ل پسیارن ڤــان و خــوار 

گهنگهشه بكهت: خۆ دگهل
رویدانهكا ئهگه را ژ ئاریشه ئایا *

پهیدابوویه؟ بچویكاتی
یاریپكرنا ئــهگــهرا ژ ئــایــا  *
كــهس و ــال ھــهڤ ژ ــــــهران ده وروب
شیانن و پچبوون سهر ل وكاران

بوویه؟ كهسایهتی
ئایا ئهڤ كارتكرنه تاكو نوكه  *

ماینه؟ من دهڤ ل
دی ژ  پرسیاران و گهلهكن   ڤان
بده راستگۆیی ب بهرسڤ و بكه خۆ
كهسهك نهكه خۆ شاشن ئهگهرن و
فلان من شكهستنا ئهگه رن نه بژه و
گهھیه بشی ب دا بھڤان بوون. یان
كمترین ب ریشالن ئاریش و و ره
بده ھهول چارهبكهی.   ئاریش بھا
و قه له می و بخه رك خۆ ھزرن
وان ھهمی و  كاربینه ب  كاغه زێ
ته شكهستنا ئهگهرن بوینه تشتن
ئاریشا پهیدابونا ئهگهرن ژی یان
و نڤیسه كرن ب خۆ ب نه باوهری
گهھیه دێ پ نهڤت چ بكه. نهخشه
لایه كی ین ئهگهرن سهرهكی و وان
دێ چاره كرن ئاریش و ژ (فرعی)

بیت. ساناھی ب یا
: چارهكرن ل گهریان ب-

ئــــكــ و     پــشــتــی پــــنــگــاڤــــن
دهست ئاریش ئهگه رن گهھشتنا
ئهڤ بكه.  چــارهكــ لگهریانا ب 
بۆ بن دھاریكار دێ  ھهن خالن

:چارهكرن
خۆبه  سهر ل دهنگ و ب ی -١

بكه. خۆ ل گهل گهنگهش و
رك بخه. ھزرن خۆ -٢

چ دێ بكه خــۆ  ژ پسیارێ   -٣
و خۆ سه ر ھــزرا وه ل من كهت ل

زالببم؟. خۆ ترسیانا
مرۆڤن ھــزراتــه ب  ئــه گــهر  -٤
ژ بن لایهنه ك ته ھهڤالن یــان ته 
ژڤ ھزرێ خۆ بده ئاریش ھهول

چارهكرن و باوهریبوون ب  ئاریشهیا

بۆتى مهحموود ماجد و.
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ھه سته ئهڤ چونكه بكهی، رزگــار
پتر دێ و كشیت خۆ به رهڤ ته دێ
ل ھه ڤالن ته ته و و كارن كه س

كهت. بهرته گران
بهرامبهری  ته باوهرن و بیر  
ب وێ و پــهیــوهنــدیــا ده رونـــ  تــه

دای: دهست ته ژ باوه ریا
كو  كر دیار بیانی سهره كنڤ  
ئهم سهردهم ڤی مژارن گرنكترین
دشت مــرۆڤ تدا دژیــن ئــه وه كو
ئهگهر گۆھریت ب  خۆ ژیانا ركا

گوھارتن. بیروباوهرن خۆ
ھشیار  ی گه لهك كدهستپ ل  
باوهریا كو نهكه وهسا ئاخڤتنن چ به
باوه ری بكهت. ته داگیر شیانن ب ته
دبیت ژ مشكی پهیدا ب دهروونــی
دشن ئهم یان دگونجیت، گهل ل و
ئه رنی نه رنی ھزرهكا ئه گهر بژین
دێ  بكهی گهنگهشه خۆدا شكم د
و چیت وێ ھزرێ بو ته  ره فتارا

ته بیت. ھزرا دویڤ ل رهفتار
تو خـــۆ كـــو بـــــه رێ  خـــۆ بــــده
باوهری و سهركه ڤتی كهسایهتیهكا
سهر خــۆبــده ــری. گوھ ب خــۆ ك
و دكـــهی خــۆ دگـــه ل تــو گه نگه شا 
رهشبین بــه رهڤ ته پهیڤن وان
ھهمی دا. خۆ ئاخڤتنا نهھله د دبهن
كهیفی خــۆ دهروونــــ بكه پكولا 
دگــهل خــۆ بــكــه ی و رابـــوردوویـــ
بكهی بیر ژ نهخۆش تشتن ھهمی
بوینه  دا ته ھــزرا  د ئهوكهسن  و 
و ژ ھهڤال ته ئه گهرن نهسه ركهڤتنا

ببۆره. ل كهسوكاران
نهئینه كار ب بهراوردی رهفتارا
دویر تهمامی ھزرێ ب ژڤ خۆ و
بــهراورد رهنگهكی ھیچ ب و بخه
باوهریا دی دا دگهل كه سهك نهكه
ھزر و نهبیت كم ته شیانن ب ته
خۆ خۆیهتیا نهشت كــهس بكهی 
بهس بهلكو  بكهت،  زانــا  و  ھز ب 
تو ئهوا و خۆ داھنانا بده  گرنگی
و ئخی ب پش بده. ھهول دزانــی
ھه روهكی بی وه سا ی بكه كولپ
كه سه ك ھه روه كی نه دبینی خۆ تو
نهده چ دهلیڤ وێ واته ته دبینیت.
گهل ل بكهت بـــه راورد ته  كه سان
بلند كهسایه تیا نموونا دی. كهسه ك
باش ب وی ژیانا ھهلبژره و بو خۆ

ل بهرچاڤ وی و رهفتارن خۆینه
وی خۆ وهكی ھهول بده وهربگره و

بكه ی. ل
زدهدبیت: پ باوهری ھۆكارن
و ئــارمــانــجــه كــ دانــــانــــا   -١
پهیدادكهت باوهری وێ ئهنجامدانا

زدهدكهت. و
پلا ســــهر ل  رازیــــبــــوون  -٢
كهسایهتی گرنگیا :بهرپرسایهتی
دوودل دپشكشكرندا و دزڤرینیت
نهبه دهم ترسیان لاواز ژ نهبه و

ده ردكهڤیت. ته دهڤ ل
گــهنــگــهشــادا: د پــشــكــداری  -٣
جوره گهنگهشادا ھهمی د بكه پكولا
خۆ بوچوونن و  و ھزر ئامادهببی

. دابرژی
 ھاریكاری مژویلی سوپاسی: -٤
پهیڤا ل  گـــوه ــو ت  ـــ دهم ل  و  ــه   ب
بــهرانــبــهری ل ئــهوا ــی ســوپــاس دب
دێ پتر باوهرێ ھاریكاریا ته دھت

زڤرینیت. بوته
لایهنن ھهمی ب گرنگیدان -٥
ب دان گرنگی و چوانی خۆ: ژیانا
سهروبه ركرنا و ده رڤه ی خۆ رووی
ئارامیا د كرنكارت گه لهك جلكان
مرۆڤی و دكهن مرۆڤیدا  ده روونــ
پـــاشـــهرۆژێ دیــتــنــا  بــــه ره ڤ رۆن 

دبهن.
ب دیتنا بــۆ  پراكتیكی لایــه نــ

:باوهری ھزكرنا
ھهین  كهسایهتین گــهلــهك    
د گهل جڤاكی ب گونجینن نهشن خۆ
وهرزشی یا یان  كاری تیمه كا  یان
ئهڤه و كاران كه س و و ھهڤال یان
و بهن ڤه رهشبینی بهرهڤ دێ وی
خۆ بو .باوهری ب داڤن دكه ڤیته
په یرهوبكه خالان ژ ڤان گونجاندن

بكه:
خۆ ھزرا و گوھ خۆ باش -١

وان. دیتنت سهر بده
راین و بیر  خاندنا پكولا  -٢
و روشنبیریا ھزر و باش بكه وان
ب وان د دهروون و خوینه ب وان

گهھه
) راوــژكــاریــا بــده  گرنگی  -٣
د پشكدار ھهڤالن ھهمی ( استشاره
نرینا كاراندا دھهمی و گروپیدا وی

وهربگره. ھهڤالان ھهمی
و شــاشــیــ ب پــــدان ٤- دان 

شاشی بكه. پكۆلا فربوون ژ
گروپی وی و شولی نھنیا -٥
ب تایبهت نه شۆلن و نهكه ئاشكرا

نهكه. ت مای تهڤه
بۆ بـــه پــــشــخــهر ده ســــت   -٦

شاشیان. ھه می راستڤهكرنا
كریارن سهر به ل فرهه بھن -٧
ل بۆرین  ل گیان و  نه دروست

بكه. پهیدا خۆ دهڤ
 

جڤاكى
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