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وان دةرمانيَن ب شاشى بو هاتينة
نظيسين.

هــــوكــــار و هــــويـيَـن ســــةرةكــــى
دظةطةرنة ظان خاليَن خوارىَ:

1- جـيـــاوازيـــا ئـــامـير و ئـــالاظـيَـن
تاقيطةهىَ.

2- نــة شــارةزايــا كــارمــةنـــديَن
تاقيطةهىَ.

3- زوَريـا ذمـارا ثـشـكنـينـا دبـيتـة
ئــةطــةرا لــةزىَ و نــةطــرنـطـــى ثيَــدانــا

دةرئةنجاما ب شيَوةيةكىَ دروست.
4- ذكـــاركـــةظـتـنـــا دةزطـــةهـيَـن

تاقيكرنىَ.
5- خةمـسارى و هـةست نـةكرن ب

بةرثرسايةتيىَ.
6- بـازرطانـيا تـاقيطـةها و ملـملانا
وان و كـــومكــرنــا ثــارةى ددةمــةكــىَ
كيَمدا دبيت خةمساريىَ ثةيدا بكةن.

7- نــةزانينـا زمـانـىَ ئنـطليـزى كـو
زمـانـىَ تـايبـةتـة ل تـاقـيطـةهـا دبـيتـة
ئــــةطــــةرىَ وىَ ضــــةنــــدىَ كــــو هــــةر
دةرئـةنجـامـةكـىَ بهـيَتـة دان نـة بـيتـة
جهــــىَ طلـــةيـــى و طـــازنـــدىَ، لـــةورا
شـروظةكةريَن ل تـاقبطةهـا كاردكةن ب
خـشـيمـاتـى و سـاويلكـاتـى تمـاشـةى
خـــةلكــىَ دكــةن وهــةر ئــةوة يــا ئــةو
دئيـننــة خــوار وبــةس. ب ديـتنـــا من
ئــةطــةريَـن شــاشـيــىَ ذ ظــى بــازنــةى
دةرنـاكــةظن، ئـةطــةر هنـدةك ئـةطـةر و
هوييَـن دى هةبن بلا ب وذدان بـةرسظا

ظىَ ثرسا ناظبرى بدةن!!!.   

قــةرقــةشــة ثــىَ نــةظـيت و دظـيَت
ضـارةسةريـا كيميـاوى و ديتر بخوت و
ئـةطةر نةخـوت نةخوش دىَ مـرنا خوة
ب دةستـىَ خـوة ئـيمـزا كـةت. ئـةظجـا
نـةخـوش دظـيَت ثـابـةنـدىَ دةرمـانـيَت
نــوذدارى بيت و نـةخـوش دكــةظيتـة د
رةوشـــةكـــا خـــراب دا و حـــةز دكـــةت
دةرئــةنجــام دخــةلـــةت بن، لــةورا دىَ
بينـى نةخـوش ل ضةنـدين تـاقيطـةها
دطــــةريـت و ثـــشـكـنـيـنــــا دكــــةت و
سـةرةدانا كـومةكـا نوذدارا دكـةت ذبو
دوثـاتكـرنـا دةرئـةنجــاميَن نـةخـوشيـا
خـوة و دةمىَ جـياوازيـا دةرئةنجـاميَن
تـاقـيطـةهـا دبيـنيت كـو نـة دوةكهـةظن
بــاوةرى ب ض نــوذدار و تــاقـيـطــةهــا
نـامينيـت. نمونـةكىَ وان نـةساخـا من
نيــاســى كــةســةكــىَ نــةخــوش بــو ب
ثـةنجـةشيَـرا طـةريـىَ كـو ب دروستـى
نـــةخـــوشـيـــا وى نـــةهـــاتـبـــو دةسـت
نيشـانكرن و ماوةيـةكىَ دريَذ مـابو بىَ
ضــارةســةركــرن ب ضــارةســةريــةكــا
دروســت تــــــا ئــيَــــش لَى زالــبــــــوى و
دةوروبــةريَت خـو هـةمـى ظـةطــرتين و
ئَيَدى ضارةسـةريا وى سةرنـةطرت ويا
بـــــــىَ مفــــــا بــــــو و رةوشــــــا وى يــــــا
تـةنــدروستـى و دةروونــى تيَـكضـوو و
نـوذدار ذىَ بـىَ هـيظـى بـوون وشيرةتـا

داويىَ ئةو بو ل مال بمريت!!.
كـةسةكىَ ديتر طـوت: ئةز جارةكىَ
نــةخــوش بــوم وثــشـتــى ســةرةدانــا
نـوذدارةكى و شـروظةكـرنيَن تـاقيطـةها
نةساخيا من هاتة دةست نيشانكرن و
ضـارةسـةرى و دةرمـان بــو من هــاتنـة
نـظـيــسـين ومـن خــوارن، بــةلَى روَذ بــو
روَذىَ بـــارىَ مـن يـــىَ تـــةنـــدروسـتـــى
تــيَكـضـــوو. ثــشـتـــى مـن ســـةرةدانـــا
نـوذدارةكـى ل دةرظـةى هـةريَمـىَ كـرى
دةركـةت نة ئـةو نةخـوشيا نـوذدارا بو
من دةسـت نيـشـــانكــرى!. نــةخــوش
دبـيَذيت كو راستيـا ظىَ ضةندىَ %100
يــة، ضـنكــو ثــشتــى نــةخــوشــى ئــةو
دةرمــــان  طــــوهــــريـن روَذ بــــو روَذىَ
ظةذينةكا بـةرضاظ بخوظة ديت و بو وى
دوثـــات بـــو كـــو تــيَكــضـــونـــا بـــارىَ
سـاخلةميـا وى زوربةيا وىَ دظـةطةريا 

سـةرمايـىَ هةر كـةسةكـى و بةرى
هـةر تـشتـةكـى سـاخلـةمـى يـة و ذبـو
ثاراستنا سـاخلةميا خوة يـىَ بةرهةظة
دةستـى ذ هةر تـشتـةكىَ خـوشتـظى و
ثــرِ بهـا بـدةت ذ ثـيَخـةمـةت راطــرتنـا
سـةلامـةتيـا طيـانـىَ خـوة. بـىَ طـومـان
دةمــىَ مــروظ هــةسـت ب تـيَكـضــونــا
تـةندروسـتيا خـوة دكةت ئيَكـسةر دىَ
قـةستـا بـنطـةهـةكـىَ سـاخلـةميـىَ يـان
نــوذدارةكــىَ ثـسـثــور دوى بــوارى دا
كـةت و نـوذدار ذلايـىَ خـوةظـة ثـشتـى
ضةند ثـرسا ذ نةخـوشى و نةخـوشيىَ
نـةكـةت نـةشـيَت نـةخــوشيــىَ دةست
نيـشانكةت ئةو ذى ب مةرجةكى هةكة
نـةخـوشـى ب دروستـاهـى نـةخـوشيـا
خــــوة بــــو نــــوذدارى نــــةطــــوت هــــةر
دةرمانـةكىَ بو بنـظيسيت سـةرناطريت
و دىَ يـىَ خـرش بـيت، و ئـةطـةر ئـةو
دةرمـــان ض نـــةخـــوشـيـيَـت ديـتر بـــو
نـــةضـيَكـــةت ئـــةو نـــةخـــوش خـــودان
بــةختـةكــىَ سثـى يـة. ئـةظجــا ل ظيَـرة
دةسـت نيشـانكرنـا نةخـوشيـىَ ب ثلة
ئيَك لـسـةر نـةخـوشــى دراوةستـيت و
نـوذدار ذى ب شـارةزايـى و رةهــوانيـا
خــوة دىَ دةرمــانــا بــو نـظـيــسـيـت و
رةوانةى دةرمانخـانىَ كةت ض ليَهات ض
ليَنةهات. نوذدار ذ نـةخوشى دخازيت
سةرةدانـةك دى بكةت دا بـزانيت ئـايا
كارتـيَكرنـا دةرمانـان لسـةر نةخـوشى
ئـةكتـيظـة يـان نـة، ئـةطـةر بــةرسظ يـا
دووىَ بيت ثيَـدظى ية دةرمانيَن وى ب
طهورِيت. ئةظ ضةندة هةمى ئةطةر هات
و نةخـوشى يـا سظك بـيت، بةلَى ئـةطةر
نـــةخـــوشـــى بـــو جهـــىَ طـــومـــانـــىَ و
مـةتــرسيـىَ لـسـةر ذيـانـا نـةخـوشـى
نـــوذدار نـــةضـــار دبـيـت نـــةخـــوشـــى
رةوانـــةى تـــاقـيـطـــةهـــىَ بكـــةت دا ب
دروستـاهى نـةساخيـىَ دةست نيـشان
كـةت و ضـارةسـةريـةكـا كــاريطـةر بـو
دابنيت. ل ظـيَرة هاوكـيَشا بـةرى نوكة
مـة ذىَ دطـوت هـاتـة طـوهـرين و ثـشت
راستبـونـا نـوذدارى دىَ كـةظيتـة سـةر
ئةنجامـىَ تاقيطـةهىَ و برِيـار دىَ بيتة
يــــا وىَ. ئــــةطــــةر دةرئــــةنجــــامـيَـت
تـــاقيـطــةهــىَ طــوت ثــةنجـــةشيَــرة ض 

جوداهيا دةرئةنجاميَن تاقيطةها كى بةرثرسة؟

حةميد طراظى

زانست


