
نوذدارىََ  سيلاظ 

كوخــــــك

ئـةرىَ دبـيت هنـدةك دةرمـان
كوخكىَ ثةيدا بكةن؟

بـةلَى، ضةنـد دةرمانـةك ييَت هـةين
دبيت كوخكىَ ثةيدا بكةن وةك هندةك
دةرمــانيَـت دذى بلنـدبـونـا ثــةستـانـا
خوينـىَ، بو مينـاك دةرمانىَ)كـاثوتين(
و ئـةو كـوخك نـا راوةستـيت هـةتـاكـو

ئةو دةرمان نةهيَتة هيَلان.

ضـى يـة بــاشترين دةرمـانـىَ
كوخكى؟َ

يــا درست ئـةوة كـو ض دةرمـانـيَت
كـوخكـىَ نـةهـيَنـة وةرطـرتن هـةتـا كـو
ئةطةرىَ كوخكىَ نةهيَتة زانين!، ضنكو
نـة دويرة كـوخك نيشـانا نـةساخيـةكا
مــةزن بـيت و دىَ ئــةو نيـشــان هـيَتــة
بـــةرزةكـــرن ب دانـــا دةرمـــانـــىَ دذى

كوخكىَ.
ثيَـدظى ية نوذدار ل دويظ ديروكا
نـةسـاخيـيَ بضـيت و دان و ستـانـدنـىَ
دطــةل نــةســاخـــى بكــةت هــةتــا كــو
دطةهيتـة ئةنجامةكـى. ئةو ئةنجام دىَ
دياركـةت كا كـوخك نيشـانا دوَخـةكىَ
ســظـكــــة وةك ثــــةرسـيــظــــىَ يــــانــــذى
نـــةســـاخـيـــةكـــا مـــةزنـترة وةك بـيَهـن
تـةنـطيـىَ )ربـو( كــو ثيَـتظـى ضـارةكـا

هويركترة.

ئةرىَ دةرمانيَت خومالى مفاى
دكةن؟

بــةلَى هنـدةك دةرمـانـيَت خـومـالى
هـةنـة جـاران مفـايـىَ خـو هـةيـة وةك
هنـطظـينـى، شيرىَ طـةرم، زنجــةبيلـىَ،
شلةمةنييَت طةرم، رِها ميَكويكىَ، ئاظا

ثوينطى.    

كوخك دهيَـتة ثارظـةكرن بو
دوو رةنطا:

1- رةنـطــىَ ئـيَكــىَ :كـــوخكــا دوَم
كــــورت كــــو 3 حــــةفـتـيــــا و كـيَـمـتر
ظـةدميـنيت. ئـةظـة ل ثـرِانيـا جـاران ب
هـةظرِا دطـةل سةرمـا و ثةرسـيظىَ روى
ددةت و هـيَدى هـيَدى بـةرزة دبيت، ض
دطةل ب كـارئينانـا دةرمانا يـانذى بىَ
دةرمـــان. جـــاران ئـــةو كـــوخك ئـيَك ذ

نيشانيَت كولبونا ثشا )سها( ية.
2-رةنـــطـــــىَ دووىَ: كـــــوخـكـــــا 2
حـةفـتيــا و ثتر ظــةدكيَـشـيت، يـانـذى
بلغـــةم، يـــان خـــويـن دطـــةل هـــةبـن و
نةدويـرة ئةنجـامىَ نـةساخـيةكـا مةزن
بيت وةك ئـيَشـا زراظ يـان ثـةنجـةشيَـرا

سها. 

ئةطةريَت كوخكا دوم دريذَ:
*بــيَـهــن تـــــــةنــــطـــــــى)ربـــــــو( و
هةستيارى:ئةظ ئاريَشةية دبيت سةرى
هلـــدةت ب كــــوخكـــىَ ب تـنـــىَ بـــىَ
نيـشــانيَـت دى وةك خيـس خيـسـىَ و
زةحمـــــــــةت كـــــــــةظـــتـــنـــــــــا بـــيَـهـــن

هةلكيَشانىَ.  
*ظـةطـةريـانـا ظـةريَـذيَـت دفنـىَ بـو
طـــةرويـــىَ ذ ئـــةنجـــامـــىَ كـــولـبـــونـــا
بـةرويكـيَت دفنـىَ يـانـذى هـةستيـاريـا

دفنىَ.
*ظـةطةريـانا تـرشييَـت ئاشكـى بو
سـوريـضكـىَ)مـريً( كـو ل وان كـةسـان
روى ددةت ئـةويَت سـسـتيـةك هـةى د

ئةزمانكىَ دناظبةرا هةردووان دا. 
*كـولبـونـا بـوريـكيَت بـاى يـا دوم
دريَـذ ذ ئـةطــةرا جطــارة كيَـشـانـىَ كـو
ناهيَتة ضـارةكرن هةكة جطارة نة هيَنة

هيَلان.

ئةظـة ئيَـكة ذ طـرنطتريـن بةرذةنـطا
)أعراض( كو نـةساخ خو نـيشا نوذدارى
ددةت. كـوخك دبيـت ئيَك ذ نـيشـانيَت
سظكيَت ثةرسيظىَ بيت، يانذى نيشانا
ضـةنـد نـةسـاخيـةكـا ل دةزطـايـىَ بيَهن
هةلكيَشانىَ و ل هندةك دةزطاييَت دى

بيت.
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