
)ميَلاكا رةش(.
13- طــوهــريـنـيَـت هــورمــونــى وةك
زكــدارى و حــةبـيَت دذى زكــداريــىَ و

ئاريَشيَت ثةريزادىَ.
14- بةنجـا تةظـايى ئـةوا دهيَـتة دان

ل نشتةرطةريا.
ضارةكرن:

طةلةك رةنطـيَت دةرمانا هةنة دذى
ئيَـلنجـى و دل رابـونــىَ. هنـدةك ذوان
كارى ل سةر )ناظةندا دل رابونىَ( دناظ
مةذى دا دكـةن و هنـدةكيَـت دى كارى
ل سـةر ئـاشكـى و رويـظيكـا دكـةن ب
ريَكا لـةز ئيَخـستنـا ظالاكـرنا ئـاشكى.
بو مـيناك دةرمانـىَ )ستمتيل( كارى ل
سةر وى نـاظةنـدىَ مةذى دكـةت، بةلَى
)ثلاسـيل( لــةزا ظــالاكــرنــا ئــاشكــى د

زوخينيت.
ضةند شيرةتةك:

* خـوارن و ظةخوارنيَـت خو ضةند
دةمـــذميَــرا راطــرة هــةتــاكــو ئــاشك و

رويظيك ب سةر خوظة دهيَن.
* هـندةك ضايا سـظك يان سودايىَ
يان شلـةيةكـىَ يان ئـاظا فـيَقى ظـةخو.
هــةرِوَذ )8-16( كــوثيَـت شلــةمــةنيــا

ظةخو، بةلَى ب ناظبِر.
* خـــوارنـيَـت تـيَـــر رويـن و تـيَـــر
بــستـيك و رةق و هـار و دذوار دةظ ذىَ

بةردة ضةند روَذةكا.
* خو دوير بيَخة ذ بيَهنيَت خوارن

ليَنانىَ و زاد بةرهةظكرنىَ.
* دانـيَـت خــو سـظـك بكــة و تـيَــر
نـةخو، بـةلَى وان دانا ثـارظةكـة بو )4-

5( جارا د روَذىَ دا.
* خـوارن و ظـةخـوارنـيَت كـةل ب
كـار نـة ئـينـة، بلا ئـةو خـوارن د تـيَهن

شير يان د سار بن.

رابــونــىَ ثــةيــدا دكــةت يــا ئــالَــوزة.
ثارضةكا بضـويك دناظ مةذى دا دبيَذنىَ
)ناظةنـدا دل رابونىَ( كـونترولا ئيَلنجى
و دل رابـونـىَ دكـةت. هـةر دةمـىَ ئـةو
ثـارضـة هـاتـة ئـارانـدن ب ريَكـا هنـدةك
دةمـاران ئـيَلنجـى و دل رابـون ئـةنجـام

ددةن.
ئةطةر:

1-تــوشـبــونــا لــةشــى ب هـنــدةك
جــــورِيَـت ظــــايــــروس و بــــةكـتريــــا و
مـشةخـورا دناظ خـوارن و ظةخـوارنيَت
هاتينـة ثيس كـرن ب هةر ريَكـةكىَ. ل
ظـيَــرة دوَخــةك ثــةيــدا دبـيـت نــاظــىَ
)هـةودانا ئـاشك و رويـظيكـا( لَى دهيَـتة
كـرن. طـةلـةك جـارا طـظيَـرِيـيَت زكـى و

زكضون وتا دطةل هةنة.
2- ذانيَت شةقةسةرى.

3- كولكـيَت ئاشكـى و دوازدةطرىَ
4- بةركيَت زراظى.

5- ذةهــراوى بــونــا خــوارنــا كــو
دميـنن نـة نخــاظتـى يـان كـةظـن دبن و
بةكتريا ذةهريَت خو بةرددةن د ناظدا.

6- بلـندبـونا ثـةستـانىَ دنـاظ مةذى
دا ذبةر رابـونا ثـةستـانا خـوينـىَ يان
كـولـةكـىَ يـان طــريَيـةكـىَ يـان خــوين

ريَذتنةكىَ.
7- ثيَـشيَليَت طـوهىَ ذنـاظدا )الأذن

الداخلية(.
8- ضــارةكــرنــا ثــةنجـــةشيَــرىَ ب

هندةك دةرمانا يان ب تيشكى.
9- هةودانا شيَلاظىَ )ثةنكرياسىَ(

10- بلنـدبونـا ئاسـتىَ هنـدةك ذةهرا
دنـــــاظ خـــــويـنـــــىَ دا وةك )كحـــــول و

نيكوتين(ى.
11- ذانكـوذيَـت هيَـزدار كـو دهـيَنـة

دان ل دوَخيَت بارطران و بىِ ريَبون.
12- نةسـاخييَت طورضكا و كةزةبىَ 

ئةظـة دوو بةرذةنـطيَت سةرثـىَ نة،
بـةلَى دشلَيَـز و دنـةخـوشن و ب هـةظـرا
ثـةيدا دبـن دطةل كـومةكـا ثيَـشيَـلا كو
)بــةهــرا ثتر( ذوان نــة ب تــرسن. ئــةو
ميكـانيزما دلـةشىَ مروظـى دا هةى كو
هـةست ب ئيَلنجيا كـرنىَ و ثاشى دل 
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