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زانست

زنجیرا  ژ  خــه لــه ك  حــه فــت  ئــه ڤــه  
و  نڤیسین  و  دارشــتــن  ــن  م نــاڤــبــری 
به لاڤكرن. ب ئانه ھیا خودێ  مه زن دێ  
  به رده وام بم ھه تا ژ خه له كا ده ھ  ی
ژی ده رباز دبم. ئه ز ژ ھه وه  ناڤه شرم 
كو ھنده ك ئاخڤتنن كرت و نه  ژره نگ 
ب ركا ھنده ك ھه ڤالان ژ ھه ژماره كا 
خوینده ڤانان ین گه ھشتینه  من. دیسان 
و  نه جوان  ره فتارن  و  كریار  ھنده ك 
نه  شاروستانی دژی بابه ت  من بو من 
چاڤه ڕێ   یا  ژی  ئه ڤه   ڤه گان.  ھاتینه  
ــوو، به ل  من بــاش ھــزرا وێ   كــری ب
بنڤیسم  خو    بابه ت ئه ز  به ری  كربوو 
دزانی  چاك  من  چونكی  به لاڤبكه م،  و 
و ئه ز چاك دزانم ھنده ك كه س دناڤ 
 (( پاش  ل ئاش  ی))  مه  دا ھه نه  جڤاك
بابه ته ك  ژ ڤی  نینن  ئاستی  و ل وی 
كچن  و  كوڕ  بو  یان  وان  بو  ره نگی 
دا  بھته  روھنكرن و شروڤه كرن  وان 
و  بگرن  راســت  ركا  ــاشــه رۆژێ   پ ل 

تووشی ھنده ك شاشیان نه بن.
   ب راستی من گه له ك په رتووكن 
ل  كو  خویندینه     ئیسلام   شه ریعه ت
سه ر ده ست  ھه ژماره كا زاناین ژھاتی 
و گرگره  و گراڤی ھاتینه  نڤیسین ھه ر 
ژ كه ڤندا و ھه تا ئه ڤرو و من نه  بینایه  

بژیت  ــه رتــووكــان  پ وان  ژ  ئك  كــو 
نیه ته كا  ب  كه سه ك  یه     گونه ھ   جھ
ده ربــاره ی  فه ر  پزانینن  ھنده ك  باقژ 
دای))   خــودێ   ــه وێ   ((ئ مروڤی    له ش
ھنده ك  ــه وا  ئ بژیت.  خو    خه لك بو 
نابیت  ھوسا    بابه ته ك كو  ھزردكه ن 
بھته  گوتن ژ لای  ئایینی ڤه  دره وه  و 
ئه ز ژ دل دبژم كه س نكاریت ئایه ته كا 
قورئان  یان حه دیسه كا پغه مبه ری یان 
گوتنه كا زانایه ك  مه زن  ئیسلام  یان 
وه ك    ئیسلام ناڤدارێ     فه یله سوفه ك
((الامام الشافعی، الامام الحنفی، الامام 
الامام  حنبل،  بن  احمد  الامــام  المالكی، 
الرازی، ابن سینا، الزھراوی، ابن النفیس، 
الحسن البصری، محمد قتب، سید قتب، 
متولی  محمد  الحكیم،  محسن  الله   ایه  
الله   الشعراوی، محمد باقر الصدر، ایه  
.... ھتد)) بو من بینیت و تدا  الخمینی 
یا روھن و ئاشكرا بیت كو ئه ڤ  كارێ  
من كری گونه ھه .         په رتووكن ڤان 
زاناین ناڤدار ل جھه كی ب تن  ژی نه  
گوتیه  كو شه رمه  بابه ته ك  ھۆسا بھنه  
گوتن ژ بو مه ره مه كا پاقژ. به روڤاژی د 
ھنده ك په رتووكن خو دا ڤان زاناین 
  و ژن ئینان  شویكرن  بھاگران به حس
و تایبه تن ژینا ژن و مران و یاریكرن 
دگه ل ھه ڤژین  به ری كریارا سكسی و 
زكداری  و  ب  نڤژین ژن  و جه نابه ت 
و  ده ستپه ڕێ   و    راكرن خو  سه ر  ل 
ركا دروست یا په ڕین  و........ گه له ك 
ڤان  ژ  ھــنــده ك  كــری.  یــا  دی  شولن 
چه نده   ئه ڤ    ئیسلام   ئایین زاناین 
گوتیه  ژ به ری ھزار سالان، بوچی بو 
من قه بحه ته  پشتی بوورینا ھزار سالان 

ئه ز ھه ر وێ  ببژم؟!!!.   
  ئایینی ڤه ، ھه ما ژ لای  ئه و ژ لای 
  ی ئه ڤرو  ھه تا  مه     ملله ت ڤه   جڤاكی 
دنالیت ژبه ر كوما وان برین و ژان و 
كول و كوڤان و ده رده سه ریان ئه ون 
له ش  وی ڤه دروژن یان د بشڤن ب 
شه ڤ و رۆژ و كمه كا كه سان گوه ل 
ناله نالا وان قوربانیان ھه یه ، ھه رچه نده  
ئه و  قوربانی ھه ر كچ و كور و خویشك 
  ئه خته ره ك ژ  نه كو  نه ،  مه   براین  و 
وه ك مه ریخ  ھاتینه . ئه ز دكارم بژم 
مه   گه نجن  ژ  به رچاڤ  رژه یه كا  كو 

و  كویر  زیندانه كا  دنــاڤ  كه تینه   ین 
دان  ئه شكه نجه   دھنه   ین  و  دا  تاری 
  له ش به لكی  كبلان،  و  توپز  نه ك ب 
كــه وانــدن  دھته     یــ ــــه رده وام  ب وان 
ژی  باوه رناكه م   . نه زانین ئاگرێ   ب 
ژ  پیستر  ھه بیت    دونیای ل  ده رده ك 
نه زانین . ھه كو كه سه ك  وه ك من ژی 
  ل سه ر كه له خ  ن نه زانینڤیا په رده ی
ھنده ك ھۆڤ  راكــه ت دێ   خه لك  خو 
و دڕنده  ل  بنه  خودان ب كلبن خو 
ین تیژ ڤه  و دێ  پكول  كه ن وی ب 
به ر  ژ  ژی  ئه ڤه   ــن!!.  ــن دڕی ب  ساخی 
  جڤاك ھشتا  بــرا  ـــلا  ((ول گــه لــو؟  چ 
ڤان  ئــه م  ئاستی  وی  نه گه ھشتیه   مه  
  ژین!!!)). باشه  برا..... به لبابه تان بو ب
تو ی  ب شه ڤ و روژ به حس  ئاڤاكرنا 
ده وله ته كا كوردی دكه ی بو ملله ت  خو 
پا   خــواری.    ل مــاف  و  په ریشان    ی
چاوا دێ  وێ  ده وله ت  نژنی و به ری 
ل سه ر به ری دانی ھه كه ر تو نه زانی 
چاوا له ش  مروڤی دھته  نژنین و تو 
دبنه   پنگاڤن  ئــه و  ژ  بكه ی    شه رم
ھۆی  په یدابوون و نژنینا له ش  مروڤی 
و تو نه ھلی پزانینن فه ر ژ بو ژینه كا 
بو  به خته وه ر  و  كامه ران  یا  سكسی 
خه لك  خو بژم؟؟. ئه ڤه  ھه می ژی چ 
و   دلئشتر  و  نه خۆشتر  یا     به ل نه ، 
ئه وه  كو ھه رچه نده   ئنتیكه تر  و  سه یر 
جڤاك  ئه ڤ جامرێ  خو دادنیت وه ك 

دانا و زانا وه ك
دیوارێ  ل سه ر به فرێ  یه ، دسه ر 
گه له كا  به ری  یا  جڤاكی  را وی  ھندێ  
موبایلا  و  پــاره ی  ھه ژمارا  راكــری ب 
و  قــه ســر  و  ساتیلایتا  و  تومبلا  و 
قسویرا و به ره لایی بوون  و ره فتاره كا 
سكسی یا شاش و له نگ كو شیشلته یا 
قوربانین وان وه ك رزكن مرویانه  

.!!!(( بھاره  ل باده ره شك)) و
  جڤاكی ڤه ، خو ژ لای  ئه و ژ لای
زانستی ڤه  ئه ڤا من گوتی و ئاشكراكری 
ھه ر چ نینه  ژ پش ئه وا دناڤ به رپه رن 
په رتووكن زانستی دا ھاتیه  نڤیسین ب 
  ئه ڤه  پتره  ژ س  ن جیھانھه می زمان
سه د سالان و ھه تا ئه ڤرو. باشه  بوچی 
بو مه  كوردان شه رم و  فه دی و فھتی 
  خو ده رباره ی بابه ته ك  یه  ب ئه زمان
ئاخڤین؟!!.  ب  ڤی  وه ك  گرنگ  ئكجار 
بلا به رسڤ بو وان كه سان بیت ئه ون 
را ره خنه  ل من گرتی و  د پشت من 
ل  ژــری  لڤا  من  جــه م  ل  نه وریاین 
كه سان  وان  ھه كه ر  بده ن.  ژووری  یا 
یان  بھت  ژێ     ره وشه نبیری بھنه كا 

ره وشه نبیریا سكسی بۆ ھه میان
((خه له كا حه فت))

د. ئاشتى عه بدولحه كيم
ashti_ahmed1964@yahoo.com
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بلا ھهبیت ت رهوشهنبیری تھنهكا
و راوهستن بهر سینگ من ل فه رمون
ب ی كری ته كارێ ئه ڤ من بژنه
كهسن ئهڤ ھه كهر ھهما بوو. دهلنگ
رهخنه گرن و دهھولقوت تن ب ھه
بای ژ چ و رهنگن و بھن و تام ب
ب دهنگ بلا خو نه زانن ئه ڤرو جیھانا

وان ب رویمهتتره. بو بكهن
كولیجا ل شـــاگـــرد ـــهز ئ   ده مــــ
كو مویسل زانــكــۆیــا  ل  نـــوژداریـــ
برین بو خو ژ ژیــ من شــه ش ســال
من مهزن زهحمهته كا بین خو بو و
مه زنتر ھشتا زه حــمــه تــهكــا و  ــت  دی
ڤه شــاگــردان مه ب من ماموستاین
لهش)) جهندهكه كی ببین فر داكو دیت
و بكهین ژك  ژك مــری)) مروڤهك
و بنیاسین ناڤ وی ب پارچه كا ھه ر
ئهو پارچه ته مهت بلا بزانین وی كارێ
و ھهڤال من و باشه ماش بیت!!. دندكا
ئهڤه ھهمی خو ماموستاین و ھهڤكار
بو ھندێ ژ مانه چ؟ بو ژ كریه دیتیه و
دانینه ل ده ست خو دێ چاوا دا بزانین
برین ئهو ((چ خو خه لك برینن سهر
بیت)) دهروونــی یا یان یا لهشی بیت
ده رمــان برینان وان بدهین ھــهول و 
زهحمهت و رهنج  ئهو نه ما  بكهین؟.
بوون ھندێ  ژبو ســه ری ب و خۆلی
خهلك بو دروست و راست پهیڤا دا
نوكه ھهتا نوژدارێ ئهو ببژین؟. خو
كورسیك و یان پارهی فروتیه خو نه
خو رحهتیا و خو ژینا روژ و شهڤ ب
ما دكهت نهساخ ی خو خهلك گۆری
پدڤی شیرهت ژی ی ساخ خهلك وی
ئهو ئه ڤه یه نینه؟. وی ده رســــن و 
ئك و بیست ئهڤه ئهوا پیرۆز كاغه زا
ھهلگرتی دا خو دل ناڤ د من ساله
وێ  سهپان مینم دێ و پاراستی و
من لهش دناڤ خوین ھندی كاغهزێ

گهریت. ب دا
خویندهڤانان  ژ دچیت من دل  
ئهڤرۆ ھهتا  بۆچی ببژم: و  بپرسم
ئــازا  یــ ھند ژی تن ب كــهس ئك 
روی ب روی نه بوویه مرخاس و
ژ بكهت من ئاراستهی كم ئاخڤتنهكا
بهرسڤ بابه ت من؟. ھهر ئهز دێ بهر
مه ژ  گــهلــهك  چونكی  بــــژم: و  ده م 
و دوورویــاتــی و رویمهتی فری ین 
رهخنهگرتنا و ھهلپهرستی و سالیسكی
پــ خۆشبوو مــن ــن.  ــووی ب وه ج    بــ
و سینگ، سینگ كرن ھاتبا شهڕێ من
گورزێ ((وهك ھندهكان دربن نهك
ب كه ڤتبان من پشتا نیڤا ب كوره ی))
سهر ھهمی د ھهبیت. ژ خۆ ھای من

كاره من ئهڤ نه ی پهشمانم ئهز را
من نیازا خودێ دزانیت چونكی كری،
ركمان یان پارهیه، یان یه، ناڤداری نه
بهلكی خۆ دكهم، دگهل خه لك ئهز یه
ڤی پالدایم ئهز دلساخیه كه و دلسۆزی
سهر ل پیرۆز ئهركهك وه ك كــاری

ببینم. خۆ ملن
ئهوه   دكهت دهرمان من تشت برینا  
پیروزباھی و دهستخۆشی پهیڤن كو
ھند دیسان من. گه ھشتینه ین گهلهك
ژ ن موبایلنامهی و و ئیمل تلهفوون
ھاتینه من بو ملله ت من كچن و كوڕ
وهلاتی دهرڤهی ژ بهھدینان و دهڤه را ژ
بژم راستی و ببم سه وداسه ر پ ئهز
ئه ز كو ھهلگرتی یا مهزن گونهھهكا من
ھهمی نهشیایمه سوپاسیا خودانن وان
بهرسڤن ــان ی بكه م ده ستخۆشیان 

بدهم. وان پسیارن ھهمی
قهستا  ژ  پشیان بیت چـــاوا     
ی وی دم نچیرێ ((تهیرێ نهگوتیه
ببیته ژی من نچیرا ھهكهر خواره!!)).
مللهت كچن و كوڕ رهوشهنبیركرنا
گرنگ بابهتهك ئكجار ده ربارهی من
خوار ی من دم ھهر بلا ڤی وهك 

بیت!!!.
بــهرده وامــیــ ب  دێ نھۆ ژی    
بو من رزن دگــهل ئینم خو  بابهت
وهلاتپهروهر و كوردپهروهر ھهركهس
و زانــســتــپــهروهر و و مــروڤــپــه روهر
دكهم ھهركهسی لبوورین ژ داخوازا
و ئشاندبیت  خو پهیڤن  ب من كو 

بهرێ))!!!. وهكی ((پهرێ

زهلامی: ئاڤا نهھاڤتنا
زهلام  كــۆ ــه وه  ئ مــن    مه بهستا 
بھاڤژیت خۆ ئاڤا ئكجاری ب نهكاریت
ئهو كۆ ھهرچهنده  ،پهڕین  دهمــ ل 
خۆشیا سكسی گوپیتكا زهلام دگهھیته

ێ. ((ئۆرگازم))
كۆمهكا  ژ ئاڤا زهلامی نهھاڤتنا  
ئهڤن ژی ژوان دبیت، پهیدا ئهگهران

نه : خوارێ ل
تۆشپیا ((راكرنا)) ژكرنا پشتی -١
تۆشپیهكه ــات پــرۆســت .پــرۆســتــاتــ
و میزدانك  بن دكه ڤیته ((غوددهكه))
ئاڤا ئهو بهرھه ڤكرنا ژ به رپسیاره یا
دگه ھیته ده مــ ل بــــهرددهت زه لام 
ھهلبهت سكسی. خۆشیا گوپیتكا
((سپرم)) دا یه ھندێ  ژبۆ ئاڤ ئهو
ھهكهر پارازتن. و ھهلگرتن بھنه دناڤدا
وهك نهساخیهكا تووشی پرۆستات
په نجهشرێ یان ((تهزهخم)) پهرچڤین

زیانن چ داكۆ راكرن بھته گه رهك بوو،
نهبن. مرۆڤی بهرھنگاری مهزنتر

بهرپرس ــارێ دهم پویچبوونا  -٢
 پشت بن شڤا دكهڤیته ھاڤتن كو ژ

الفقری)). ((العمود
 پشت دهمارن ھندهك  ژكرنا -٣
دهردكـــه ڤـــن)) سپی رھــا ((ئــه وــن ژ
نه ساخن وان بۆ نشتهركاریهك دهم
یان  میزدانك پهنجهشرا تــووشــی

دبن. قۆلۆن
بهری گونان ل ھنده ك نهساخین -٤
بنگوھك یان وهك ،گهھشتن پ ژی
((سفلس)). خلت فهنگی یان لانس

ژی سنلهی كۆ دهستپكا  ل  -٥
گهھشتیه. نه باش پرۆستات ھشتا

ین پــرۆســتــاتــ ــن ــه ودانــ ھ  -٦
داڤداڤبوونا ھۆی دبنه كۆ دۆمدرژ

وێ.
مــیــزێ  كــهرخــــن ٧- تــه نــگــبــوونــا
.برینهك یــان ھه ودانهك ئهگهرا ژ 
دھته كوتتهكی ب ژی میز ھهلبهت

خوارێ.
وهك دهروونــــــی، ھــۆكــارــن  -٨

و ھزربهلاڤی. و خهمگینی توورهیی
ته ناكهر، وهك: ده رمان ھندهك -٩
دهرمــانــــن ــ  ھــۆشــكــه ر، كــۆمــهكــا ب

.خوین پهستانا بلندبوونا چارهكرنا
بخوینڤه: توخماڤا

خۆ دگهھینن  ھهوارا ھندهك گه نج  
:ژنڤه دب له رز و ترس ب و نوژداری
دگهل خوین  دهركه تی  من ئاڤا   دهم

رویدای؟. من ئهڤه چی یه ل ھهبوو.
ڤــ ئــهگــهرــن ئـــه ز دێ  ل ڤــــره

كهم: ھهوه دیار دیاردهی بۆ
ــا ــان ــگــی ــهن پ یـــــان ھـــــه ودانـــــا   -١

.پروستات
میزێ . كه رخن ھهودانن -٢

یان پروستات په نجهشرا -٣
میزێ. كهرخن

میزێ . كهرخن بهلھارزیا -٤
وهك ــنــ خــوی نــه ســاخــیــــن   -٥
دناڤ كمه ی ((كهروستهك ھیمۆفیلیا
ل برینهك دا، لهوا گاڤا نهساخی خوینا

ناراوهستیت)). وی خوینا پهیدابوو
. خوین پهستانا بلندبوونا -٦

یان میزێ دهزگــهھــ برینن   -٧
.پهڕین

تكهلیا یان دهستپهڕكرن زده -٨
كرن. سكسی

ــه ددهت ئاریشهی ڤــ چــاره كــرنــا
وێ. ئهگهرا دویڤ


