
ل كوتتهكی تن ب مه ژنكا ئهرێ
كرن؟ دھته

ب   ژنك گۆتی  مه وهكی    
نرینا ئهڤ  مرۆڤاتی دیرۆكا درژیا
 ل زۆری دیتیه، نزم  چاڤهك ب
خوارن. ھاتیه وێ ماف و ھاتیهكرن
خوه بهرێ ھهكه ئهم بھن نموونه بۆ
باژڤانیا وهكی باژڤانیان، بدهینه
ھزرا دانهرت و خودان یونانی(١)،
ورێ ل ژنك دێ بینین كو ،فهلسه ف
زۆرداری و نهبوویه ژ به ھر ب ژی یا
ئهسینی ژنكا مافا. گهلهك ژ زڕبهھری
دگوتن دھاته نرین، ل نزم چاڤه ك ب
به رھهڤه كو یا نه خوهڤه، ئاقل ژ كو
رابیت، خوه كارێ  ب تن ب بشت
دی. تشتت و گهلهك بازرگانی وهكی
ماف چهندێ وێ ڤ بهر ژ ھهروه سا
حوكمیدا د پشكداری و ھهلبژارتن
خوهڤه ب مالا نهبوو. دیسا ئهو ھهر یا
وێ سهمیانهك بوو، ھهردهم گردای
شوینهكری، ھشتا ھهبوو، (وهصی)
ھهكه بوو، وێ سه میان وێ باب
ئان ،باب ژ ی وێ برایهك نهبا باب
شوی ی باب. ھهكو باپیرێ وێ ژی
سهمیان وێ دبوو وێ زهلام دكر،
وێ  باب مربا، زهلام وێ  ھهكه و
دبوونه دی جاره كا وێ برای ئان

وێ. سهمیانت
ئهڤرۆ  ھهتا بهل بوو، ھینگ ئهڤه  

ڤه ، تهكنۆلۆجی پشكهڤتنا ڤ ب ژی
ژنك دھته كرن. ل زۆری ھشتا

بهرێ   و بھین  ئهم ھهكه   
سهرژمریا ھنده ك بدهینه خوه
وهكی كو بینین دێ  (أحصائیات)،
یا دنیا  ھهمی شئ ئهڤ گۆتی، مه 
دا دڤهكولینهك نموونه  بۆ ڤهگرتی،
ده ما كشا من بالا ریسهرژم ڤ
سه ر كوتتهكی د تشت ل من ھندهك

دخواندن:- دا مالپه را ھندهك
ھه تا فهلهستینیا ژنكت ژ ٪٥٢
و قوتان  دھنه  ھهڕۆ  ٢٠٠٠ێ  سالا

دھتهكرن. ل كوتتهكی
ب  ئوردن ل  ژنكا ژ ٪٤٧

ل دھتهكرن. كوتتهكی بهردهوامی
 لای ژ ئهمریكی ژنكت ژ ٪٣٠
كوتتهكی و قوتان دھنه خوه ڤه مرت

دھتهكرن. ل
قوربانیت  ھندێ ل ٨ ژ ١٠ ژنكا

نه. زۆرداری و كوتتهكی
  ئهلمانیای كو ل گوتن یه ، ھهژی  
ھهرسال  ھهنه ژنكا مالت  ٤٠٠
و ژنكا ھزار (٤٥- ٤٠) پشوازیا
و دده ن خوه چاڤ و دكه ن زارۆكا
كو تهعداییا دژی دكهن ژێ بهرهڤانی

.(٢) كرن دھته ل
ئه لمانیا  (موقاتهعه) قانهكا ل دیسا  
 Niedersachsen ژندب كو
زارۆكا   ٢٥٠٠ و  ژنكا  ٢٧٠٠ نزیكی
 پاراستن خوه  داخوازا  كر ڤ ب

دكهن.
قوربانیت ژنكا ژ ٪٩٠-٩٥
كوتتهكی  تن ب نه مرانه . كوتتهكیا 
تهعداییا ھهر دیسا ل ،قوتان ركا ب

.(٣) ژی دهروونی
 ١٤,٥ سال  ھهر ئهلمانیا ل  
بۆ یۆرۆ ملیار) نیڤ و (چارده
دژی وێ ھاریكاریا و ژنك بهرهڤانیا
ل ڤه لای زهلامی ژ كو یا كوتتهكی
پاره ئهڤ مهزاختن، دھنه دھتهكرن،
جھت و دختۆر پۆلیس و سه ر ل ژی
ئهڤ دا كو بهلاڤكرن كاركرن دھنه

.(٤) بكهن ژنك ھاریكاریا جھه
ڤهكولینهكا FBI یا ئهمریكی دا  د  
سالا ل ژنكت وان سكیا كو، دیاربوو

وێ قوربانیت كوشتن ھاتینه ١٩٩٨ێ
وانڤه مرت كو ژ لای كوتتهكینه یا
وان مرت ژی ھاتیهكرن، ئان سه ر ل
یارت و وان یارت ئان به رێ، یت
به ریتانی ڤهكۆلینهكا به رێ. یت وان
ژنكا دوو ژ ژنكهك ھهر كو، دبژیت
دهست ب ئان كوشتن، دھنه كو یت
یارێ ژی ئان بهرێ   ی خوه  مرێ

كوشتن(٥).  دھته بهرێ، ی خوه
-:كوتتهكی ئهگهرت

راسته  :كوتته كی قهبویلكرنا .١
ل نه چاره ، یا ژنك جارا ھنده ك
ل كوتتهكی كو  ژنك قهبویلكرنا
ئكه وێ، دهنگییا  ب و  بھتهكرن
و كوتتهكی بۆ گرنگ  ئهگهرت ژ

.ژنك سهر ل وێ بهردهوامییا
تگهھشتنا دناڤبهرا جوداھییا .٢
دهم جارا  ھندهك :ژنك و زهلامی 
دبینیت، وڤهتر خوه ژ ژنك زهلام
وی كهربت و دبیت ئالۆز زه لام
ژ و دكهت ماسیك ب ھه ست ڤه دبن،
ل ژنا تهعدای و كوتته كی بهر ھندێ
بهدهل ماسیك وێ داكو دكه ت خوه

ڤهكهت.
یا مال ڤهگهھشتنا نه و نهزانین .٣
ئهگهرا دبیته تشته ئه ڤ رهوشهنبیری:
ھنده ك مرۆڤت پهیداكرنا تاشاندن و
چیه وماف ژیان كا نهزانن كو وهسا
د باب و دایك دڤت چیه .  مرۆڤاتی
بچویكی دا، چهندێ ڤ د بن ھشیار
كو دا، ژیان مهعنا تخویبا د فركهنه
مافت ھهیه، ژیانا خوه كهسهكی ھهر
توخویبت ژیان دا، د وێ ھهنه خوه
بھته زۆری ل چنابیت ھه نه ، خوه
(مهبدهئ)  پرهنسیب فركهنه  كرن.
بھتهكرن، ته نهڤت زۆری ل ته ((چاوا
ل زۆری تۆ  چنابیت ھه روهسا 
ھندێ فركهنه بكه ی)). دی كهسهك
كه ت خوه  ژ بهرهڤانی دێ چاوا كا
ركهكا ب و  ھزر وهك لهش،  وهك

دروست.
 زۆرداری ركا  ب تاشاندنا  .٤
د ئهم دڤت :كوتتهكی و قوتان و
تشت ھهمی كو بزانین و بین ھشیار
ھهكه  پدكهن. دهست بچویكاتی ژ

ژنك ل سهر و زۆرداریا كوتته كی
دووێ خهلهكا

عهلى دهولهت

٢٠٠٩ گولان . ٣٧ سیلاڤ . ھهیڤانهیه . ھژمار ٤٠

جڤاكى



مهزنكر زۆری ب خوه  زارۆك مه
ھهر پاشهرۆژێ ل دێ تاشاند، و
مهزنا ھهكو كارئینیت. ب كر وێ

ھه لینن.)). د وی دچینن، گۆتی:((چ
 ڤ د ژی كار تیتالا و رهوشت .٥
بلندكرییه ی كوڕ ھهر ھه یه: چهنددا
ھندهك ھهما نزمكرییه، یا ھه ر كچ و
دهما ھهژمارتن ناھته م نڤش جارا
ژی لهورا ھهژمارتن. دھنه زارۆك

تهپهسهره. یا ھهردهم
و دهلیڤه و ئابووری لای  .٦
ژ ئكه ژی ژیان ئارشت و گرك
رك چ زهلامی دهم گرنگ. ئهگه رت
دا نهكهڤن دهست ب باش دهلیڤت و
ژیانهكا و باش گهھیته پستركهكا ب
خوه بهرانبهری ل ژنك دێ خوهش،

دهركهت. خوه ل كولت دا بینیت
و ئایات ھندهك  جارا ھندهك  .٧
بۆ شرۆڤهكرن دھنه شاش حهدیس
دھنه دینی  فهتوایت و مه  خهلك
و قوتان بھنه ژنك  دڤت كو دان
كو بهر ژ كرن، تهربیهت(پهروهرده)
ماف ژ  و یه وێ سهمیان زهلام 
ژی تشته ئهڤ بكهت. ل چ یه وی
شرۆڤهكرنا و خهلهت تگهھشتنا ژ
و ئایهتت سورهت ڤان مرۆڤا بۆ وان
،بدهین بهرێ خوه ھهكه ئهم .قورئان
زۆری قهبویل دیانهت چ كو بینین دێ
ب تن، بهلكی ژنك ل سهر ناكهن، نه
و روحه كی. خودان  ھهر  سهر ل
ددهنه ئایهت ھهنه بهرێ مرۆڤی گهلهك
ھهر ماف ئهڤین و زانینا و رهحم
ئایه تادا گهلهك د نه خاسمه و كهسی
ھاتیهكرن. و ماف وێ ژنك بهحس
قورانا د دهما خودێ تهعالا نموونه بۆ
دا (٢٢٨) البقره سورهتا د پیرۆزدا،
)) الرحیم الرحمن الله  بسم دبژیت:
ئانكو بالمعروف)). علیھن ولھن...
ماف كهسهكی ھهر وهكی ژی ژنك
مافت زهلامی چاوا  ، ھهی  ی خوه
ھهروهسا ھهنه. ژنك سهر ل خوه
و گه لهك ھه نه خوه ژی مافت ژنك
ل یت پیرۆز دی و حهدیست ئایهت

ڤ چهندێ ھه نه. سهر
سهر ل  كوتتهكی كارێ ڤهڕژا 

:ژنك
ده م كو بزانین ئه م دڤت
زارۆك دھتهكرن و ژنك تهعدایی ل
پ تن ب نه دبینن، تهعدای ڤ
وێ گهل د بهلكی ل دبن، نهخوهش
د كرن وان دھته ل دایكا كو ته عدایا

جارا گهلهك به لكی جاره ك نه ژین.
ئكسهر رهنگهك ب ئهو ھهررۆژ، و
و قوتان دھته  وان دایكا كو  دبینن
ژی لهوڕا دھتهكرن، ل تهعدایی
بھته ژنك سهر ل ته عداییا دڤت
ژیانا زارۆك دهم كو به ر ژ كمكرن،
(ئانكو دبۆرینیت تهعدایی گهل د خوه
دایكا ل یا ته عدایی كو دبینیت ھهرڕۆژ
وێ سهر ل  ئهو كرن)، دھته  وی
تاشاندن)) (دھته  رادبیت  تهعدایی
دیسا دبیت. تهعدایی وێ فری و
ھندێ، فركهینه زارۆكا ئه م دڤت
چارهكرنا بۆ ركه  نه ((تهعدایی  كو

.(٦) ئارشا))
چاره چیه؟

تشتی، ھهر بهری دبژم ئهز
ئاڤاكرنا بۆ ركه  باشترین  یاسا
سهروبهر ب و لكدایی جڤاكهك
و مرۆڤا كارت وچارچووڤهكرنا 
پا بهل كهسی. یت  وان رهفتارت
شرۆڤه كرن دڤت بھنه ژی یاسا ئهو
یاسا كا جڤاكی بۆ تگهھاندن و
دھنه چاوا باشی و خرابی چیه؟
رهنگهك ب  بهل سهرهدهركرن.
فلت یاسادا. ترازیا د وهكھه ڤی
چاوا رك، چ  دكشنه مرۆڤی  خراب

خرابی بپارزیت. خوه ژ مرۆڤ
  ی باش جڤاكهك بگهھینه دا  
ھاتیه  دیموكراتی  بنگهھهك سهر ل
رهوشت كو بزانین ئهم دڤت ئاڤاكرن،
پكڤه  ھهڤن و سیاسه ت ھهڤگورت و

دگرداینه.
ی گرنگ ھهیه، ژی تشتهك دی
داخوازا و ھه ڤبهندیا ئازادی ژی ئهو

كوتتهكی ڤه: ب وێ
د ئهم سال بوو ئهو چهند راسته
ھاته ده م راسته ، ئازادی ژ زڕبهھكر
ئازادی كو  مهیه ده لیڤا و  گوھۆرین
دڤت ل وهرگرین، و داخوازكهین
چاڤت بهر بده ینه دی تشتهك ئهم
ب ئهم چاوا كا ئهوه ژی ئهو خوه،
ھهر گوھۆرینهكا ئازاد ببین. دروستی
بیت، ھزری یا چ چدبیت ژیاندا د
رهوشهنبیری یان بیت، سیاسی یان
پلانه ك و پاشزانینهك پدڤی بیت،
ڤهرژت وێ دویر و كویر یه. دڤت
یا وێ كو پراكتیككرنا دا زانین، بھنه
ئازادی بیت. سهركهڤتی و ساناھی ب
دڤت مه كو یت تشتا وان ژ ئكه ژی
شرۆڤهكرن،  ب ئازادیا  .گهھین ب
ئازادیا ئازادییه. نه تگه ھشتن، ب

ئهم دڤت ئازادییه. نه توخویب، ب
د كه تنا بۆ ركه كه ئهو بین، دھشیار
نامویس و شهرهف مهسه لت ناڤ
كوشتن و بۆ كوتتهكی و پاشی دا و

. شویشتنا نامویس بۆ
ملك نه ئازادی چهنده ھهر
ئازادی ی دی، بدهته كهسیه دا كو
ب مرۆڤ دڤت مرۆڤاتییه  مافهك
ل وه رگریت.  چاوا دێ  بزانیت خوه 
ماف و ئازادی ھجهتا ب ھهكه دیسا
ھاتنه دانان، دڤت مرۆڤا ھندهك یاسا
ب نه بگرن. ھهمیا  ژ یاسایه  ئه ڤ
نا دی.  ی ژبلی بن لایهكی بۆ تن
كو ژنكهك بدهینه مافی ئهم چبیت
ئاڤاكهت  مالهك و  ھهبیت زهلامهك 
د بیت كهیفخوهش و ھهبن زارۆك و
و ژیان سهر حسابا ل خوهدا، ل ژیانا
دی. ژنكهكا تهناھیا و ساخلهمی و مال
دویڤ ل نه ژی یه و ئهڤه نه ئازادی

یه. ئازادی تگهھا
دڤت دیموكراتخوازبین، ھهكه ئهم
خودان ب ژنكا بۆ  دی  ركهكا ئهم
زارۆكت خودان و  نهشویكری  یا و
ڤ ژنا گه لهك ئینانا ببینین. ئتیم
دی ھندی ناكهت، چاره شئار
و دهروونی ئشت جڤاكی، ئارشت
پشكه ڤتی نه و نه ساخ جڤاكه كا پاشی

پهیدا دكهت.
و تاشاندن بھته ژنك دڤت
و ھز وێ و بھای سهر نیاساندن ل
خه بات كاری و وێ . دهلیڤت شیانت
بھنه  بۆ  شكهڤتنپ و  خواندن و
بھته وێ بۆ مۆچه یه ك باش دانان.
و مال و بژیت  سهرفهراز كو  دانان
بی بكه ت. خودان خوه ب زارۆكت
دیسا بخیته تهنگاڤیا و خوه ژی كو
ژنك دڤت بكوژیت. ژی دی ژنكه كا
جڤاك ناڤ كو ڕاكرن بھته وهسا
نه ھته مه  مللهت سهر  ل كوژهك

دانان.
دهھمهن:

و القانون). (الواقع أسینا المرأه فی -١
منیره كروان. جست/ترجمه: تألیف: روجر

 N i e d e r s ä c h s i s c h e s )
 Ministerium für Soziales, Frauen,
(Gesunheit  ٢- Familie und

یه. تئنترن مالپهرهك
ژدهر. ئهو ھهر -٣
ژدهر. ئهو ھهر -٤
ژدهر. ئهو ھهر -٥
ژدهر. ئهو ھهر -٦

جڤاكى

٢٠٠٩ گولان . ٣٧ ٤١سیلاڤ . ھهیڤانهیه . ھژمار


