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جڤاكى

نــه خــۆش ــا ــه ك كـــابـــووس خــهون
دخهونت زارۆك  كو ترسه  ب و
و نهخۆش  ھهستهك دبینن خــۆدا
تایبهت ب  دكهت پهیدا بو  ترس ب
وی شیانت و دبیت  ھشیار  دهم
تاكو دووبارهنڤستن بو دكهت كم
و ئمناھی ب  ھهست دی  جارهكا
زارۆك دێ ل ڤی دهمی دكهت ئارامی
یا و خۆ وهستایه ی و كهته گری
كه سهك داخوازكهت و دیــاره پڤه
ھزردكهت به ر كو بنڤیت ژ دهڤ ل
دووبــاره دێ  دیتی خهونا وی ئه و
ھهر كابووس ھندێ دگه ل ل بیت،
كه ته دا زارۆكــی دمه ژی دێ ده م
ئاشكهرا و روھن وه كش ب قری
وی بیرھاتنن ژ  پشكهك  دبیته
تا درژ  ده مه ك بو ڤهشارتی ین 
دێ ل سهر دبیت ھــه ر ژی مــه زن
زارۆك گشتی ب  بیت  وی ھـــزرا
دخهونا كابووس دا شهڤ دخهوا
رۆژێ ب خــهوا  ل دبینیت، دا خۆ 
نه بینیت. ھهر یان جارا كم رهنگه
كابووسی دیتنا چهندێ ڤ ئهگهرن
دهڤ ل ئارشهك دبیته دخهون دا
جارهك ژ پتر و ھات گهر زارۆكان
دخهونا ھاته ئك نزیك دهمن ل و
نهنڤستن ئــهگــهرێ دبیته و ــدا  وی
تووشی زارۆكــــن كو روھنه  یا  و 
دنــاڤ ــن دب دهروونــــی نه خۆشین
بارودۆخن ئاریشه و پی خزانهكا
ڤ تووشی پتر دژیــن  دا نه خۆش 
ژیانهكا د ین  وان ژ دبن  چهندێ
دبــۆریــنــن ــی ــی و ســروشــت ــاســای ئ
چیرۆكن گوھلبوونا دیسان ھهر
ب فلمن تهماشهكرنا  و  خــورافــی
نڤستن ئهگهرێ بهری شهرا و ترس
ژلایهك چهندێ ڤ بو یه سهرهكی
ژلایـــ دیــڤــه  تــرســانــدنــا زارۆكـــــان
ترس ئاخفتنت ب ڤه  بابا و دهیك
بو نموونه دهم دبژن ھهكه تو
ته ھنه ئهزمانسۆرك  دێ  نهنڤی
دڤان خۆ ھزرا دكهت زارۆكان وهل

دا زارۆكا دخهونت كابووس

خهونا و بكهت سه ریرا بوونهوهرن
ناڤ بو كابووسی ھاتنا پڤه ببینیت
پدكهت دهست دا زارۆكان خهونن
ھاتو ھهكه ل سالیدا، (٣-٦) دژی
چهنده ئــه ڤ دڤت بــوو ـــه ردهوام ب
ژلای وهرگرتن بھته گرنگی ب پتر

بابا ڤه. دهیك و
ئـــاریـــشـــ ڤــــ دێ   *چـــــــه وا 

چارهكهی؟
ژ دویــــركــــرنــــا زارۆكــــــــی  -
خواندنا و ترس ب فلمن بهرخودانا
بو راستی چ و خورافی چیرۆكن

نهی.
ب وی ترساندنا نه دیسان -
كرنیان زۆری ل ئاخفتنت كرت و

بنڤیت. دابهس
دهروونی ئاریشن دیاركرنا -
ین جهستهیی و  كــۆمــهلایــهتــی  و 

جهمیل دیان

. دژیت تدا زارۆك
سهر ل  لكرنا زوری نــه   -
تاری  جھه ك د نڤستنا بو زارۆكی

ڤه. تن ب و
 ی دیت زارۆك ته ده م ته -
ئاخفتنهكا ب ھهولبده بنڤیت دترسیت
بمینه باخڤه دگهل بو ھدی و جوان

دنڤیت. تا
لۆمهی ره نگا  چ ب نابیت  -
بكهیه قری ل یان بكهی زارۆكــی
یان نه ھات  وی خــهوا و ھات گه ر
و خه و ھشیار بیت كابووس ھات ژ

گری. بكهته
چهنده  ھات و ئهڤ ئهگهر -
بــاشــتــر ئـــهوه ــا ی بــــــه رده وام بـــوو
نوژدارهك ببهیه دهڤ خۆ زارۆك

ده روونی.


