
ئنفلوهنزا دی جارهكا
بهرازان

فهر  من ب بابهتی ڤی ژبه ر گرنگیا  
ئاخڤم. ب جارهكا ل دور زانی

نه ساخیهكا دهزگای ئنفلوهنزا بهرازان
نڤشه ك وێ و ئهگه را یه شانھهلك بھن
ئنفلوهنزا)) ڤایروس)) ژندب ڤایروسایه
تووشی بنهكی و جورن دبنه ھهژمارهكا كو
دبن. گیانداران توخمن گهلهك و مروڤان
و ھه رسال تووشی بو دهمی بهراز دهم
مهزن رژهیه كا ((وباو)) دبن و پهژیه كی
مرن ھهرچهنده رژهیا دبن، نه ساخ ژێ
ل یه پتر پهژی ئهڤ نه گهلهكه. دا دناڤ

بهلاڤ دبن. زڤستانان و پاییز
  نهساخی ڤهگوھازتنا نوكه بهری  
كارهك ته قهزابوو، بو مروڤی بهرازان ژ
بهرازی  گوشت كهلاندنا نهمازه چونكی 
یا نهساخی نھو  ل دكوژیت،  ڤایروسی
دهمهكی ھهر ژ مروڤان پتر رادكشیته خو
لهش دناڤ گھورینن ڤایروس ئهو ژبهر

دكه ن. دا خو
نیشانن نهساخی ھهروهك نیشانن
سوتنا نه ژ: دپكھاتی و مروڤانه ئنفلوه نزا
لهشی، گهرمیا پلهیا بلندبوونا ، گهروی
، شانسه رئ ،ره شبوون خوارن ژ دل
،كهرخین و وهستیان ،كوخك ،ھنژینب
نه ساخی جاران ھندهك زه ڤلهكان. ژانن
بھن  دهزگای كارێ كو دژواره یا ھند
گیان نه ساخ و تكدان دھته شانھهلك

دده ت. دهست ژ خو
ڤایروس ئنفلوهنزا ی بنهكی جورێ
و دا به رازان دناڤ ساله ئهڤ ئه وێ 
بهلاڤبووی دا مروڤان دناڤ پاشی
بهلاڤبوونا دهستپكا .((H١N١)) ژندب
دهولهتا ل ساله ل مروڤان ئهڤ نهساخیا
ب زاروكهك  ده م بوو ((مهكسیك)) 
شانھهلك بھن دهزگای نهساخیهكا

ئه گهر كو بووی دیار پاشی و مری
ل نهساخی دویڤدا  د بهرازایه. ئنفلوهنزا 
ئكگرتی ل ویلایهتن و خو ب مهكسیك
بهلاڤبوو دهولهتن دی و ھندهك كهنهدا و
ھهژمارا ساله ئهڤ گولانا  مهھا ھهتا و
ژ  كو كهسان  ٢٥٠٠ گهھشته نهساخان
دابوو. ژدهس خو گیان كهسان ٤٨ وان
دھاته پتر بهرازان ئنفلوهنزا
بهراز ئهون مروڤان وان بو ڤهگوھازتن
دكر. وان سهخبریا و دكرن خودان ب
دناڤ ڤایروسی ی نوی نڤشهك نھو
لهش كو پهیدابوویه دا بهرازان لهش
نكاریت و نانیاسیت ڤایروسی وی مروڤی
ساناھی ب دژی بكهت، لهوا خو بهرگریا
مروڤه كی ژ نهساخی دیسان دكهڤیت. پ
وه ك ڤهگوھازتن دھته دی كئ بو

مروڤان. ئنفلوهنزا
دھتهكرن  نهساخی ژ پاراستن  خو

وهك: ركهكان، چهند ھاریكاریا ب
به رازان سهخبریا ب كه سن ئهو -١
باش و كاربینن ب بهردهڤكا دڤت رادبن
و ئاڤ  ب خو دهستن و پاقژبكهن خو 
نهساخی دژی دهقا و بشون سابوین

دانن.
نزیكی خو بكاریت مروڤ ھندی -٢

نهكهت. كهسهك نهساخ
ب دهسماله ك خو ب دفنن و دهڤ -٣
بھنژیت. د یان كوخیت د دهم نخڤیت

نهكهته  پیس ین خو دهستن -٤
چیته نه ڤایروس دا خو دهڤن و چاڤ

دا. لهشی دناڤ
دانیت ڤایروسی دژی دهقا -٥
بھا ب یا بهردهوام دهقه ئهڤ ھهرچه نده
لهش بو ڤایروسی گھورینا ژبهر نینه

خو.
 

زانست

٢٠٠٩ تیرمهھـ . ٣٩ ٣٥سیلاڤ . ھهیڤانهیه . ھژمار


