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وهرزش

لق١٨ و  بهرپرس بهرز (محمد محسن) ئامادهبونا ب
ئامادهبونا ب ھهولرێ و و دھوك لیژنن ئولمپین نوینهرن
خوی وه رزشی كونفرانس یا دیئام ئهندامن یانا تهڤایا
ئولمپی ین لیژنن پهیڤن خویندنا پشتی و دا سی ئهنجام
خوین یان راپورتن كهڤنا دهستهكا ، دھوك و ھهولر
ھهلبژارتن دا دوماھی دروینشتنا و خاندن دارایی و گشتی
دهنگا ڤاڤارتنا پشتی دا، دهنگ كهسان (٨٤) و كرن ھاتنه

. بون خوارێ ل ره نگ بڤی ئهنجام

دهنگ ٨٤ سهروك  العزیز عبد ١. احمد
دهنگ ٧٦ سكرتر  مزفر         ٢. دلشر

دهنگ   ٧٩ سامی         دارایی  ٣. عدنان
٣٠ دهنگ  شعبان          ئهندام  ٤. نجاه

حجی       ئهندام  ٥. له زگین
ئهندام عزت        ئومد .٦

دكهین دیئام یانهیا رڤهبرنا ب نویا دهستهكا پیروزباھیا
بن . سهركهفتی د و دخوازین

ل  سی ر ناسناڤھهول  یانهیا
تهپا یا  نایاب پلا  خولا ی دویڤك
یاریا ل پشتی ئینا ده ستڤه  ب پ
سهر ل سهركه ڤتی ب دووماھی
ی یاری دهم پشتی نهجهف. یانه یا
ب دووماھی زدهكری و ی ئاسایی
لدانن یانه بهرهڤ ھهردوو ھاتی
ب یانهیا ھهولیر و په نهرتیا چوون
بهرمبهری گولا   س ب سهركهڤت
یاریا بژین یه ھه ژی گولا. دوو

ئكی چریا ل نایاب پلا یا خولا كئ
پ كربوو ده ست پار سالا دووی ل
یاریگهھا ل دووماھی یاریا و
یانن ھهردوو دناڤبه را (الشعب)
ئامادهبوونا ب ھاته كرن و دا ناڤبری
ژ كو پشتهڤانان  ھزار سیه ژ  پتر
دی باژرن و نهجهف و ھهولیر
گوتن ھهژی ھاتبوون. عیراق ین
ھه ولیر یانهیا سهركه ڤتن ڤ ب یه
یانه یا پشتی سی یانهیا  ببیته شیا

ھه ولر پیروزبیت یانهیا یا عیراق ل نایاب پلا خولا ناسناڤ

س زهورا و یانه یا و بهرێ یا رهشید
عیراق نایابا ناسناڤ خولا پلا چارا

بینیت. دهستڤه ب
ل   پیروزباھی دل ژ ئهم   
یا دخازین و دكه ین ھه ولیر یانهیا
و دا سه ركه ڤتنا د بیت به ردهوام
و ئاستی ڤی بیت ل سهر یابهرده وام
نایاب پلا خولا قارهمانا ھهر بمینیت

.عیراق یا



وهرزش
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نیاسین دھته  یــوگــا وه رزشــــا
ل بــهربــهلاڤ گهله ك ژ وه رزشــــن
ھهرچهنده جیھان ســه رتــاســهری
دهست روژھهلاتی ل وێ دهستپكا
ھندێ وه لات ل تایبهتی ب و كریه پ
ئهڤرو مهیا ل د روژا سهرھهلدایه،
و ب دا روژئاڤا پتر گرنگی پ ددهت
بهرفرهھتر ئهنجام و شوهك باشتر
پكھاتن ھهمی دیسان ھه ر ددهن.
دهن ئهنجام روژئــاڤــا كومه لگهھ
سه روك كركاری بگره تاكو ژ ھهر

وهلاتی.
وه رزشه كا  تن ب نه ك یوگا  
كریاره كا بهلكو بهخشه، مفا و خوش
یه ئارامی  یه، دویربینی یه، ھزری 
دزڤرینیت، مــروڤــی ــــ ده روون بــو 
 كین و كــهرب  ژ  مرۆڤی  گیان و 
دكهت. پهیدا پاقژ گیانهك و دشوت
ھهژمارتن دھته  یوگا دیسان  ھهر
مژویا د زویكا وهرزشــــن وان ژ 
د پهیدابووی. دا  مرۆڤایهتی ژیانا
روژئاڤای پدانا گرنگی چارچوڤ
ڤه كولین گهلهك وهرزشــ ڤ بو 
رادهربرین و بوچوون و خاندن و
ئهرنی لایــهنــ و كرینه ســهر ل 
ئاشكرایه. و  رون  و  بهرچاڤ  ی
راھنانن یوگا دیسان دیاربوویه كو
سهر ل ھهیه ئهرنی رهنگڤه دانهكا
دهروونــ و جه ستی ته ندروستیا
دروست شوهكی ب ئهگهر مرۆڤی
ئهنجام بھته  رنمایان دویڤ  ل و
كو دكــهن دیــار  ئامار ھندهك دان. 
ل وهلات كه س ملیون نوكه ئك تا
ھهردیسان دكـــه ن. یــوگــا  بریتانیا
یوگا كو دیاردكهن روژئاڤا زاناین
وهك رنین ناھته دا ئهڤرو روژا د
جهستی كریارهكن و لڤینهك چهند
ھــهره  ــوازهكــشــ بهلكو  ، تن ب 
و روحی گهشهپدانا بو كاریگهره
لهش و مشك كو دكهت ھاریكاری
كارێ لدانا ب كاربكه ن و ھهڤرا ب
ئك ئهڤ رابن. خوش  سیمفونیهكا
له شی و مشكی دنڤبهرا گرتنا دوو
مروڤی لهش ئهندامن ھهمی دا
گوتن وێ  و كاردئخن ب  باشتر

(العقل دبژیت ئــهوا  به رھزر دئینه
فی الجسم السلیم). السلیم

یه؟ چی یوگا
رھن  زانــســتــهكــه ژ یــوگــا      
ده ركهڤتی (فیدا) كهڤن ھندیا مهعریفا
زمان پهیڤهكه ژ (یوگا) ئانكو پهیڤا یه
بهرا دناڤ ئكگرتنا واته سنسكریتی
وێ داھنانا دا،  لهشی  و مشكی
ب ناڤ ھندی حهكیمهك دزڤریت بو
دووێ چهرخ ل كو نجالی) (باتا

ژیایه. زاین بهری
ئایینه؟ یوگا ئایه

ــه ره ڤ  ب (یــوگــا كونگرێ د      
ئـــهوێ ( ــكــئــ و بیست   چــه رخــ
ژ ئك نیویورك باژرێ ل ھاتیهكرن
ئهنجامدهرن ژ پشكدارنكونگرهیو
د بهرنیاس ی یوگای و به ردهوام
ئاینی ب  یوگای پهیوهندیا بــوارێ 
یوگا ھندوسی ھهرچهنده گوتی ڤه

كرن نهھاتیه پهسهند نهكریه ل قائیل
ئیشارهت چ و یوگا ئایین وهك ژیك
خداوهندی نهبوونا یان ھهبوون ب
خویهتیا چــهنــدێ   ڤــ ب ــه ت. ــاك ن
وهرزش وهك  دبیت  دیــار  یوگای
ئهو ئایینی. تقوسن وه كــی نــه ك
چ یوگای دبژیت و پڤهدچیت كه س
ئهنجامدانا وێ بو نینن جھن تایبهت
یان مزگهفتا ل ئایینی تقوسن وهكو
ھهر دھنهكرن، ھتد ... یان كهنیسا
بهری دھته كرن پاقژیا ئهو دیسان
بهری ناكهت  پدڤی  ئایینی  تقوسن 
ژی ئهڤه و یوگای بكهی ئهنجامدانا
ئایین دناڤبهرا جوازه ھهره خالهكا
ل ھهركهسهك لهوما دا، یوگای و
نه ژاد و مهزھهب و ئایین چ سهر
و دشت یوگای ئهنجام بدهت بیت

وه ربگریت. ژێ مفای

یـــــــوگا
ماجد بوتى


