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جڤاكى

رۆژانه دژیت، دا ژیان دڤ مرۆڤ
ھه یه، سالوخهتان كۆمهكا ب پدڤی
ژیان ڤ دگــهل خۆ كارت ب داكــو
وان ژ گونجینیت. ب  سه ركهڤتیانه  ب
دهوروبهرن كهسن دگــه ل ره فتاران
گرنگه، ھونهرن  ژ رهفتار كو  مرۆڤی
ھهی  رهفتاره ك ھهرئكی  كو بهر ژ
ب ساناھی یا جودانه  د ئك دگــهل  و 
قهدرگرتنا و ببیته جھ رز مرۆڤ نینه
ب یا چه ندێ ڤ ھهمبهر ل ھه موویان.
ژ دهست ھه موویان مرۆڤ ساناھی یه
(ھهڕفاندن دبژین،  وهكو ھهر  بــدهت،
شیانن .(ئــاڤــاكــرنــ ژ ساناھیتره ب 
دگهل باش رهفتارن ئاڤاكرنا د مرۆڤی
دێ كئ رزا دهوروبه ر دا، ل كهسن
تو زڤرینیت. مرۆڤی بۆ وان دلخوشیا
كو كــهی  خهلكی ڤیانا  ب ھهست دێ 
ئهو بكهن.  ته  تكھهلیا ڕژدن  د چهند 
ب دهستڤهئینانا دبنه ئهگهرێ فاكتهرن

ئهڤهنه:- دهوروبهر كهسن
ب كهسهك بكه ھهردهم بزاڤ -١
ی رازیبوونا جھ ببیه دا بی گرنژین

دلانه. بھارا گرنژین چونكی بهرامبهر،
 ئاخڤتنكه رهك ببیه تهدڤت چهوا -٢
ھونه رێ تو پدڤیه به رامبهر ل باش،

دهم باش بزانی، چونكی گوھدان
بی د كهس دهوروبهر ئاخڤتنا تو
كونترۆل و  راوهســتــن  د وی ھــزرــن
بۆ ته گوھداریا ئاخڤتن وێ سهر ل
ب ھــهســت دێ (وی/وێ) ئاخڤتنن

خۆشی كهت.
 یــ ــه ت بــكــه، بــابــهتــ  ــ ــزاڤ ٣- ب
بیت، رازیبوون جھ و دلڤهكهربیت
ی خهلك بده پاش بابهتی وی ژ خۆ
گرۆڤ ته ئاخڤتنا چونكی رهڤن، د ژێ

یه. كهسایهتیاته
بژارهبن د ته پهیڤت بكه بزاڤ -٤
ھهموویان ژ په یڤن ئاخڤی د تو دهم
دبژن:(ئاخڤتنا چونكی ھهلبژره جوانتر

ڤهدكه ت). ئاسنی دهرگه ھ خۆش
بی یــ ھــووربــیــن بــزاڤــ  بكه  -٥
خۆ رهفــتــارــن ل ســه ر تشت جـــوان.
خۆ كماسین ئكی ھهر بكه، بهرچاڤ
روو كهس كماسین به ھشیار ھهنه،
ب بهلكو ،ژینهب (ئاشكرایی) روو ب
دهمی وی د بژه. بۆ نهراستهوخۆ ركا
وان خالن كماسی دگه ل دێ ئهو دا

به رامبهر ی دگه ل مرۆڤی ره فتارا شوازێ

دهته ژێ دێ خۆ و بهراوردكهت خۆ
پاش.

 ی دا خو سنۆرن د بزاڤ بكه -٦
دهم دا دهمــی  وی د ل ھاریكاربی،
نهبیته دا دھته خواستن، ته ژ ھاریكاری
فهرمان شوازێ ھشیاربه  مایتكرن.
نهجوانه  رهفتارهكا چونكی نهئینه، كار ب

خهلك ژێ درهڤن. و
دبیت نهبه، ساویلك مرۆڤهك -٧
خهلك دهربكه ڤیت ته جهم ژ رهفتارهك
دلگرانیا جھ ببیته و نهكه ت ژێ حهز

دهست بدهی. ڤیانا خۆ ژ خهلكی و
سه رهدانا بۆ گونجای دهمن -٨
بن. ته دكم سهرهدانن و بلا ھهلبژره
داخوازی ب ســهرهدان بكه ئهو بزاڤ
كهسهك نه بیه داكو فهربن د یان بن

گران. ھهستی
خازخازۆك  مرۆڤهك گهلهك  -٩
كهسن داكــو دا خــۆ پدڤین  د نه به
شهرم دكراس ئخیه نه بهرامبه ر
دابین بۆ ته داخوازی نهشیا ئهگهر دا

بكهت.
دگهل پارزه ب خو ژڤانن -١٠
بگره، ژڤانان وان  ل رــزێ  و خه لكی
ل رزگرتنه ژڤان رزگرتنا چونكی

بهرامبهر. كهسن
خه لكی ونه كامیا پربژی ژ خو -١١
ل ته قهدر و نهرهڤن ژته پاش داكو بده

ئه رهدنى ره مهزان حهمدى

مرۆڤ گهلهك دبژن: وان ھهبیت. جهم
یان ھهنه: ئهگهر دوو وی ئاخڤیت د
كه سه ك ئهو سهپینیت، یان د خۆ ئهو

نهزانه.
ــ ڤــه ــن ــت ــاخــڤ گـــه لـــه ك خـــۆ ب ئ
خۆ ھهڤسهنگیا ھشیاربه  شهپرزهنهكه. 
دا ئاخڤتن د خو ھزرا نهدهی. دهست ژ
وی دهربكهڤییت. ته دهڤ ژ بكه بهری
ژ بیت چتر وێ گۆتنا ی بژه تشتی

وێ. نهگۆتنا
ل ی نه كه  تشتی وی بزاڤا -١٢
ھهلویستن نهكهڤیه دا تهنهبیت جهم
نهكه خو  رهوشــا ژ شهرم نــه بــاش.
ــهردا دهوروب كهسن ئاستن د ئه گهر
ل تدانینه، كماسی چ چونكه نهبیت،
دكهیه كراسهكی دهم تو ئهوه كماسی

. تهبیت ھهژی ژ نه و خۆ بهر
ب  كــه ســ ئاخڤتنا جـــارا چ   -١٣
خۆ نهوهیی ئهگهر نهوهی نه دهرئخه
بهل نهكهت، شهرم ژ خو دا بیت ژی
دگه ل و ھهلویست تهیه ئهو كه دیار بو
رهنگی ڤی ب بژه بۆ دورست یا ھندێ

تهیه. ھهلویست كو
تــه  بــلا رهوشــــت ١٤- جــوانــتــریــن
ھهر ل نه كرنه) (خومهزن ژی ئهو ھهبیت
ته چهند ئاستهك چی و تو ب جھهك
بلندی دفن دبژن چونكه ھهبیت، مهزن

ڤهدشریت. ساخله تن باش ھزرا


