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رهنگاورهنگ

جهمیل دیان

چارهسهری و گهنجینی پرسكن

خهمن  مهزنترین  ژ ئك   
پرسكن ــی  ســهردهم ڤــی گه نجن
كـــو بــوویــنــه گــه نــجــیــنــیــ  نـــه یــــن
و وان ملن سه ر ل گــران  باره ك
دكهنه خراب و مه زن كارتكرنهكا
تایبهتمه ندا گهنجان. دهروونی سهر
ل بیرسون) (دیان پیستی نه خوشین
نیویورك زانكویا ل پزیشكی كولیژا
ئكه  گه نجینی پرسكن دبژیت:
گهنجا كــو ســهرهكــی ژ ھــوكــارــن
دكهت ده روونــی نهخوشین توشی
دهڤ ل ھه بوون خو ب باوهری و
ژبهركو كچان، تایبهت ب دكهت كم
سهروچاڤن ب گرنگی گهلهك كچ
ده م ل دده ن،  خو جوانیا  و خو
خو ســهروچــاڤــــن را  خــودیــكــ د 
ڤهدبن ژێ وان كهربن زۆر دبینن
و دكـــهن كــــم خــو ــا ــن ــت و ده ركــه ڤ
رول ھوسا ناكهن. كه س تكهلیا
دبیت كم دا كومهلگهھی دناڤ وان
ناكهن. چالاكیا دا چ پشكداری د و
سهر ل پتر گهنجینی پرسكن ل
موی ژبهركو دیاردبن، دم كوركا
ل و زۆرترن كوركی لهش سه ر ل
غودهیهكا مویه كی ھهر دویماھیكا
ب ركا و ئهڤ دوھنه دوھنی ھهیه
ب و ژدهرڤه دهردكهڤیته مویا ڤان
دیار پیستی  سه ر  پرسكا ل شوێ 

دبن.
پرسكان: سهرهدهری دگهل ڤان

ته   پرسكن دیــت ته  ھه كه    
دهست جارا نه روژانــه دوو دنوی
و بشو تهزی ئاڤا  ب  خو چاڤن و
ھشك پاقژ  ده ستمالهكا ب پاشی 
مــاددێ خارنا ژ دویركهڤه  و بكه
چ ب ھشیاربه  ھــهی. تدا كحول 
ھوسا چونكی نهپهقینه پرسكا ركا
خار چنه دپیستی را بهكتریا پتر دێ
دیسان زدهكهن. پرسكا ھژمارا و
دروستكرن ھاتینه دهرمــان گه لهك
پرسكا ب ڤــان بــو چــاره ســهركــرنــا
نهھلانا بو  فــه ره  یا وان كارئینانا
ته پرسكن ھه كه تایبهت ب پرسكا

دهرمانا ژ وان مهترسیدار نهبن. د
_Benzoyl peroxide  وان 
ئهگهرێ دبنه ین دكوژیت بهكتریا

پرسكان. دروستبوونا
كونت   Salicylic acid _

نوی خانهین و ڤه دكهت سهرهچاڤا
دكهت. دروست

_Retinoids كونتسه روچاڤا 
پیست تیڤلكرنا ھاریكاریا و ڤهدكهت

دكهت. سهروچاڤا


