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زانست

نه خوشیت  شیره تكاریا    بنگه ھ
ــاســ  كـــو بـــه ری  ــه ن ســیــنــگــی و ھ
زراڤ  ئشا    بنگه ھ ژی    ساله ك
ــه  نــیــاســیــن. نــوكــه   ــات و ســیــھــان دھ
و  سینگی  نه خوشیت  ژبلی  ئه ڤه  
دی  نه خوشیت  چه ندین    ھه ناس
و  ھناڤا  و  دل  دگــه ل  ھه ڤیشك  ین 
نوكه  ل سه رانسه ری ھه رمی ئه ڤ 
ل  ڤــه ده ر    ئاوایه ك ب  شیره تكاریه  
دا  كاردكه ن.  مه زن  نه خوشخانه ین 
تا چ راده   بزانین كا ئه ڤ سه نته ره  
ڤه گر  نه خوشین    دھوك ل  شیایه  
پشكشی  چ خزمه ت  و  بكه ت  بنبر 
نه خوشت خو دكه ت مه  ب فه ر دیت 
كو سه ره دانا شیره تكاریا نه خوشیت 
گرێ     تاخ ل    ھه ناس و  سینگی 
باس  بكه ین كو دناڤ ئاڤاھی  به رێ  
ساخله میا  یا  گشتی  رڤه به ریا    ی
ـــداره   ــه ڤ دی دھــوكــ  دایـــه  و مــه  ئ
ئیسلام  (د.عبدالرحمن  رزدار  دگه ل 
شیره تكاریا  رــڤــه بــه رێ   رــكــانــی) 
ل  سینگی  و    ھه ناس نه خوشیت 

پارزگه ھا دھوك  كر.
نه خوشن  چ  ئــه و  پتر  بــه ھــرا   -

سه ره دانا ھه وه  دكه ن؟
پتر نه خوشن مه  ئه ون  *به ھرا 
ین كو ئشا زراڤ ھه ی ب پله  ئك كو 
نه  ب تن  سینگی دگریت به لكی(٢٠٪) 
ژ نه خوشی  لایه نن دی ین له شی 
ڤه دگرن، وه ك كولچیسكا و ھه ستی 
پیستی  په ردن وی و  و مشكی و 
و كۆئه ندام  دل و ھناڤا (ھه ره س) 
به لی  گشتی،  ئاوایه كی  ب  زكــی  و 
ڤه دگریت  مروڤی    سینگ  (٪٨٠) پا 

پاشی نه خوشین پله  دووسین وه ك 
ھه ودانا دومدرژا قه فه سا سینگی و 
فره ھبوونا بوریا ھه ناس  و ھه ودانا 
و  دل  پشكا  نه خوشین  و    گه روی
ھناڤا یا ھه ڤیشك دگه ل ئشا زراڤ 
  دایی مه  ڤه  نه ، لھه ر چه نده  نه گر،
ئه م پاشی دھنرینه  لای  تایبه تمه ندێ  

وانا.
- ئه رێ  ئه ڤ ئشا زراڤ (السل 

الرئوی) یا ڤه گره ؟
*به ل  یاڤه گره ، ل  نه وه ك ھنده ك 
  ن وه ك په رسیڤن دی ینه خوشی
كو ئه گه ر ئك تووش ببیت گه له ك ب 
سانه ھی دبه ته  خه لك  دی. ل  ئشا 
نموونه   بو  جور،  دوو  دبیته   زراڤ 
ئه گه ر د شلوڤه كرنا بلغه م  نه خوشی 
بوو  تدا  زراڤ  ئشا    میكروب دا 
وی ده م  مه ترسین ڤه گرتن  پترن 
و مه زنترن. ل  نه وه ك په رسیڤ  ب 
ئه گه ر    ل ڤه گوھاستن،  دھته   له ز 
كه سه كی د مال  دا په رسیڤ ھه بیت 
و چاره سه ریا خو نه كربیت یان ژی 
ده رمــانــــن خــو نــه خــوت وی ده مــی 
ئه ندامن  ژ  كــه س  گــه لــه گ  ره نــگــه  
  په رسیڤ وێ   تووشی  وی  خزانا 
نه خوشیا  ژ  دووێ   جـــورێ   بــبــن. 
زراڤ  ئه وه  كو یا سڤكه  و ھشتا 
میكروب  وێ  خو ته یار نه كریه  ژبو 
بنبركه ر  دژاتیكرنا ژه م و ده رمانن 
  ل سیھان،  یا  زراڤ  نه خوشیا  بو 
دگه ل ڤ  چه ندێ  یا گرنگه  ئه م خو 
كو  رــكــان  ھــنــده ك  ب  پارزین  ب 

ئه ڤ نه خوشیا ڤه گر بته  مه .

ـــن ڤــه گــوھــاســتــنــ  ژ  ـــكـــ ر-
نه خوشه كی بو ئك  دی چنه ؟

دا    مــالــ د  كه سه كی  *ئــه گــه ر 
دنــاڤ    قوتابخان ل  یــان  ھه بیت 
قوتابیان دا یان دناڤ زیندان  دا،ب 
ژورــن  و  زیــنــدان  وان  د  تایبه تی 
ژورڤــه   د  نه چیته   با  و  روناھی  كو 
ركا  و  بــای  ھه لكشانا  ركا  ب  و 
نه خاسمه   و    ھه ناس   كۆئه ندام
ئشا  ھه لگرێ     نه خوش كو    ده مــ
د  دی    كــه ســه كــ   رویـــ ل  زراڤ 
بنژیت و ئه و ھه می میكروبن كو د 
كویراتیا ھه ردوو سیھاندا ده ردكه ڤن 
  كه سه ك بو  ڤه گوھاستن  دھته   و 
بــــه رده وام. كوخینا  ژی  یــان  دی 
ناھته     ڤه خوارن و  خــارن  ب    ل
ده ستی  تكه لیا  ب  یان  ڤه گوھاستن 
یا راسته وخو.  ئه و كه سن دانعومر 
ھه لگرن  و  ناڤسالڤه چوویی  ب  و 
ئشن وه ك شه كرێ  و ژ كاركه ڤتنا 
بژرن  دبه ر  پتر  ھه بیت  كولچیسكا 
چونكی  ڤه گرن،    نه خوشی   ڤ كو 
  ل نك وان ی  به ره ڤانی  ده زگه ھ
ئابوری  و  جڤاكی  ره وشــا  لاوازه . 
  كر پتر  دێ   بیت  لاواز  یا  ئه گه ر 
خوشكه ت كو ئه ڤ نه خوشیه  دناڤ 
كومه ل  دا به لاڤ ببیت، له وا دێ  بینی 
  نه خوشی  به ھرا پتر كو تووشی ڤ
دبن ژ ته خا ھه ژار و كم ده رامه تن.

-به رژه نگن نه خوشی  چنه ؟
ئشا  به رچاڤن  به رژه نگن  *ژ 
ژ  پتر    مــاوه یــ بــو  كوخینه   زراڤ 
نــوژدارــن  فــه ره   حه فتیان.یا  دوو 
مه   بو  كه سان  جوره   ڤان  بنگه ھان 

ھه ژاری گردایی ئشا زراڤه  پتر ژ ھه ر لایه ك  دی
نزار چى/دھۆك



زانست
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داكو گومان نه جھ كو ھنرن ب
وی بو ڤره ل تایبه ت پشكنینن
خوھدانا و ھنهكرن.تا ب نهخوشی
ھندهك كو نهخاسمه ب شهڤ لهشی
ژی وی جلكن و رهنگه لهش جاران
سه نگ كمبوونا و ببن ته ر ھهمی
دكهڤیته سینگ ژانهك نهخوشی و
و  خوارن ناچیته وی دل و وی 
بلغهم وی داوی قووناغن ل دبیت
كوخك دگهل خوین یان بیت خوینهلو
ئهڤه دیاره یا ھهروهكی و دهركهڤیت
ین دیاردبیت كهسان وان ل پتر
پشدهم كولبوونهكا سینگ تووشی

بووین.
ژ ـــن خـــو پـــاراســـتـــنــــــكـــر-

كیژن؟ نهخوشی
مــروڤ ل جھن پرشهه *فــهره
كو ژورــن ل و نه نڤیت وگهرمخی
ڤ ــاھــی رون و روژێ تیروژكن 
تڤه نهنڤیت. بــهردهوام ب  نه كهڤیت
خو دویر مروڤی سه ر پدڤی یه ل
د كــومــبــوونــا و نڤستن ژ  بخیت 
ژ بیت یــ دویـــر كــو ژوره كـــ دا
یه نهخوش پدڤی . نه خوشی ڤهگرتنا
ب ـــی ده رمـــانــــــن خـــو ب دروســـت
زراڤ ئشا تووشی داكو كاربینیت
ئه و دێ كو نه بیت به رھنگاركهر یا
كهت دهرمانان وان دژایهتیا میكروب
 چاره سهری ژ مفا چ نهخوش و
زراڤ دێ ئشا ده می وی نابینیت.
پاشی و پهیدابیت به رھنگاركهر یا
دووێ جـــورێ ژ  ــن ــ ــان ده رم ــه   م
گــرانــی ب  نــهخــوشــی دێ   و  نینن 
ھهمی ڤره ل مه ھهرچه نده گریت.
ژ بگره ھهنه چارهسهری جورن
و ده رمانان و تاقیگهھ و تیوژێ
ب ھهروه نه و ب ھهمی كو لنرین
گشتی جھن ل نابیت  بهرامبهرن. 
نهساخی بهركو ژ كخكهت كهسهك

جھن نه چه دبیت. بهلاڤ بلغهمی ب
و بهرته نگ. مروڤ پی

زانستی دیاردهكا داوی ڤ -ل
توزێ بارینا  ژی  ئه و بوویه  پهیدا 
خهلكی بو ھه نه شیرهت چ ھهوه یه.
ئــهڤــه كــو ـــوزێ ت ـــه ر بــاریــنــا ژب
دباریت؟ جار جار ماوهیه ك درژه
كهس ھهمی كو ئهوه  باش *یا
پارزن، ب وێ سهرباركن ژ خو
نه بن، نهخوشیان چ تووشی داكــو
ل بــهردهوام كهسن ئهو نه خاسمه
ل چ دكهن،ئه ڤجا كار مال ده رڤهی
ڤ ئاخ ب روی و روی سهر جاددا
بهردهفكا ژی  پدڤیه دبــن.  بارنی
توز نهچیته داكو ب كاربینن (ماسكا)
سیھن و گــــهوری  و  دفـــن ـــاڤ  دن
پهیدابوونا ئهگه را ببیته و دا وان
ئهوكهسن ھهروهسا نهخوشیان،
یــان ھـــهی ـــۆ (تــه نــگــه نــه فــهس) ره ب
روژن ل ھهی (حساسیه) ئهلهرجی
مال ژ شیانان دویڤ ل توزبارین
ژی و ئهگهر دهركهڤتن دهرنهكهڤن
مه گوتین سهری ل ھهمان رنماین

وهرگرن. بهرچاڤ
دروســت پــه یــوهنــدی -ھـــه وه  چ

دا؟ بیانی ــن ــ وهلات دگـــهل كرینه  
رهوانــــهی و ھــویــن چ نــهخــوشــان

دهرڤهدكهن؟
گهلهك ــهل دگ *مــه  پــهیــوهنــدی
ئــهم و كــریــنــه وه لاتـــــان دروســــت
،ئیران و دھنرینه ئوردن نهخوشان
بچنه نینن كو دراڤی ھه می شیانن ل
.چارهسهری بو  مھهر ده رڤــهی
زراڤ ئشا ڤ نهخوشن راسته 
كهسان   ٢٠٠ ژ رهنــگــه و كمن  د 
،كوردستان ھهرما ل نــه بــوورن
لبت، مشه دی سالهكا رهنگه ل
ئشا گوتی  مه ھــهروه كــی چونكی
دھته ژی زوی ڤهگره و یا زراڤ
پویتهی پتر یه  پدڤی  چارهكرن.ل
ئشا نهخوشین چارهكرنا بدهینه
نــهداری و ھــهژاری  ژبهركو  زراڤ 
ب نهشن ڤان نهخوشایه و گردایی
(مصاریف). خهرجیان بهر ژ لڤینین
نهخوشه ئهڤ دهم كو دبژم ئهز
ب دروســتــاھــی ب خــو ده رمــانــــن
ل منه تهك ی من دیتنا ب كاربینن
ساخلهم ئهگهر دكهن.چونكی مهژی
ناچیته یاڤهگر وی نهخوشیا بووڤه

دی. كهسهك


