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پهنجهشرا
مهمكی

بهربهلاڤترین ژ  مهمكان  گركن
٨٥٪ێ ھهرچهنده و ژنــان ل گركانه
دبنه دپیسن،١٥٪ێ نه گركان وان ژ
ھهرسال ئهمریكا وهلات پهنجهشر.ل
په نجهشرا  تــووشــی ژن   ١٨٠,٠٠٠
 پ ٤٠,٠٠٠ ژنان ژ پتر و دبن مه مكان

دمرن.
:نهساخی ئهگهرن

نه دروســـت ــهرا ــهگ ھــه رچــه نــده ئ
ھــهنــه ھــوكــار ـــ  ھــنــدهك یـــادیـــاره ،ل
ــبــابــان،ھــنــدهك دای ساخلهتن وه ك: 
خوارن،تیشك،ھندهك ڤایروس،جورن
دی ھوكارن دهرمان،ھورمون.ھندهك
زــده مهمكان پهنجهشرا په یدابوونا
ناڤسالڤه چوون،زكداریا ب وهك: دكهن
 ب سالی،دهستپكرنا  ٣٠ ژی پشتی
١٢ سالی،بهردهوام  ژی بهری نڤژیان
 ٥٠ ـــ پــشــتــی ژی ــا بـــ  نــڤــــژیــان ــان م

سالی،قهلهوی.
به رژهنگ: و نیشان

ل ئش ب گركهكا ١-پهیدابوونا
مهمكی.

مهمكی،چ ژ  ژهكڤهر ٢-ھهبوونا 
ئاڤهكا بیت،چ خوینڤه  یا ب ڤهرژ ئهو

زهر بیت.
مهمكی بشكوژا رهنگ ٣-گھورینا
پهیدابوونا یان دوران و رهخ پیست و
وێ تكچوونا یــان ســهر ل كه لشان

بشكوژێ.
بن ل لمفاوی گركن ٤-وه رمینا

كهفشان.
یان گــرانــیــهكــ ب ٥-ھــه ســتــكــرن

دا،ھــه رچــهنــده مهمكی دنــاڤ   شه كئ
ھوی نابنه پهنجهشرێ گركن پتریا

.شانئ
چارهكرن:

مهمكی پــهنــجــهشــــرا ــا  ــرن چــاره ك
قــوونــاغــا ئـــه و دھــــتــه كــرن ل دویــــڤ
دهستنیشانكرن. ھاتیه  تدا پهنجهشر
نه.ل   ٤ ھهتا   ١ ژ ژی وێ قووناغن
پهنجهشرا دووێ و كئ قووناغن
چارهكرن: دھته ركان ڤان ب مهمكی

پهنجهشرێ دگهل گركا ١-ژكرنا
ب كهفشان ل بن گركن لمفاوی ژكرنا

ب تیشكی. چاره كرن ھهڤرا دگهل
كیمیاوی دهرمانن ب ٢-چارهكرن
پهنجهشرێ خانهین ھندهك ھهكهر
یان دا  لمفاوی توشپین ــاڤ دن مابن

نهببیت. عوزرا ھشتا ژ ژن ھهكهر
٣-چارهكرن ب ھورمونان.

دھتهكرن چاره كرن سی قووناغا ل
 ماوهی بو كیمیاوی ده رمانن دانا ب
بچویك گرك داكــو نڤژیان ب  س
ھهمی مهمك گرك یان و پاشی ببیت
جاران ھندهك و لمفاوی گركن دگهل
دھنه مهمكی دورن و رهخ زهڤلهكن
ده رمانن ب چارهكرن دویڤدا ژكرن.د
ھــورمــونــان و تیشكی و كــیــمــیــاوی

دھتهكرن.
پهنجهشرێ  گركا چارێ قووناغا ل
دی پارچهین ھندهك ڤهدگوھزیته خو
ركا ب لهش نهساخی و چارهكرن ژ
تاكه ھورمونان و كیمیاوی  دهرمانن

نه. چارهكرن ركا

سیلاڤ نوژدارێ


