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جڤاكى

سهلام ناڤ ب كورد گهنجه ك
وهلاتهكی چ ل نزانم كو رهشید
دبژیت: و پرسیت د من ژ دژیت
زكداری رگریا حهبن زیانن چنه

ژنان؟. بو
ھهرچهنده رهشید: سهلام بهرز
ژ ئــــك زكـــداریـــ حــه بــــن رــگــریــا
رــگــریــا رــكــــن ســه ركــه ڤــتــیــتــریــن
كومهكا ئاریشه ل دبیت زكداری نه،
ئهڤن ژی بكهن،ئهو پهیدا زیانان و

نه : خوارێ ل
و دلرابوون. ١-ئلنجی

٢-زكچوون.
٣-ژانهسهر.

.گهنجینی ٤-پرسكن
سهر ل راڤان و پنی ٥-دیاربوونا
دفن و ئالهك سهر ل دمی،نهخاسم

ئهنیان. و
٦-قهلهوبوون.

وهستیان. و ٧-پوسیدهبوون
و ــی دل ســهر ٨-كــارتــــكــرنــ ل
 ٣٥ ژی پشتی دكهن خوین زڤروكا
خوین پهستانا ئهنجامدا د كو سالی
خوین جهمسینا نهدویره و دبیت بلند
په یدا ((أورده)) ڤهگراندا خوین دناڤ

بكهن.
دبنه كم حالهتن ھندهك ٩-ل
مالبچویكی ستوی پهنجهشرا ئهگهرا

مهمكی. یان
ڤهرتنا ئهگهرا ببنه ١٠-دبــیــت
پزدانكی ژ نیسهك و سپی ئاڤهكا

((مھبل)).
د سڤك ئشانهكا ١١-نــهدویــره

بكهن. پهیدا مهمكاندا
زكداری ئهگهرا ١٢-نهدویره ببنه

مالچویكی. دهرڤهی ل
سكسی حه زا ژنان ھندهك ١٣-ل
وێ دی ھنده كن ل و دكــه ن كم

زده دكهن. حهزێ

نهكه !! شهپرزه خۆ
عهبدولحهكیم ئاشتی د.

٤٥٧٣٤٨٣ ت:

ئــهگــهرا ١٤-نـــــه دویـــــره  بــبــنــه
و سستی و رهشبینی و خه مگینی

.خهوی توندی و ب و خاڤی
و بیناھی پشلن ١٥-نهدویره

بكهن. پهیدا بھیستن
بهربوون خوین ١٦-نــهدویــره
نڤژیان. ن بده م ل بكهن نه پهیدا
كارێ د لهكشپ ١٧-نهدویره
كو بكهن پهیدا  ((كبد)) دا  كهزهب

.زهرك ھوی ببیته
ھندهك وهرارا ـــره ـــه دوی ١٨-ن
نهھاتینه كو پهنجه شرێ، رهنگن
بكهن. زده ،ژن ل دهستنیشانكرن

ژ خویان و  ئاڤ ١٩-ڤهگرتنا 
دبنه كــو ــهن ــدهدك ز گولچیسكان
و خوین په ستانا بلندبوونا ھوی

پیان. وهرمینا و دلقوتك
دوھنن و ٢٠-كــولــیــســتــرولــی
دكهن. زده خوین دا دناڤ ستك

كارئینان ب بھنه حهب ئهو نابیت
حالهتان: ڤان ل

بــدهتــه شــیــری ١-ھـــه كـــه ر ژن
 ٦ ژ كمتر وی ــ ژی  زاروكـــهكـــ

مهھان.
و بــــــــهردهوام ٢-ژانـــــه ســـــه را

شهقهسهر.
تهنگی سینگی یان بھن ٣-ژانن

نه. دلی نهساخیهكا نیشانن كو
چاڤان سپیلكا ره نگ ٤-زهربوونا
نه ساخیه كا نیشانا  كو  پیستی یان

نه. كهزهب
باقن ل  خوین ٥-جهمسینا
خوین نه ساخیهكا نیشانا كو پیان

ڤهگرایه.
ژ بهربوون خوین ٦-ھهبوونا
ب دهمن ل نه كو ((مھبل)) پزدانكی

بدهت. روی نڤژیان
و كولیسترولی ٧-بــلــنــدبــوونــا
دنــاڤ شــهكــرێ و ستك  دوھنن 

دا. خوین

بهران خوین دلی و ٨-نهساخین
خوینی و بلندبوونا ((شرایین)) و كم
نهساخین و خــویــنــ پــه ســتــانــا

گولچیسكان.
كهزهب نهساخیهكا ٩-ھهبوونا

. زهرك و
ل پهنجهشرێ ــا ــوون ١٠-ھــه ب
ل یان ھكدانكان ل یان مالبچویكی

مهمكان.
١١-ھهبوونا نهساخیهكا دهماران
دهروونیوهكخهمگینی پشلهكا یان

((تبعهت)). تهب و توندی و
ته. بو من رزن دگهل و ئهڤه

((ش.ع.ح))  ناڤ ب *زهلامهك 
و پرسیت د من باژارێ دھوك ژ ژ
ل دهم كو یه بھیستی دبژیت: من
سكسی ھهكهر زهلام بهری كریارا
خوشی گوپیتكا گهھیته  ب ژن
و بیت، نر دێ ی بچویكی ره گهزێ
گهھیت ب زهلامی ژن بهری ھهكهر
ڤ بیت.  م ی دێ رهگهزێ وی

ھهیه؟ ژبو راستیهك گوتن
كولانكی گوتنهكا ئهڤه بهرز.....
نینن. زانــســتــی  بــنــیــاتــــن چ  و  یــه  
دویڤ ل ددهتــه ره گــهزێ بچویكی
زهلامــی توخماڤا زیندوك جــورێ
ل سكسی ــارا ــری ك پشتی ـــه وێ  ئ
كھ وێ و  دبهزیت  كھ دویــڤ
دكهت.زیندوكن ئاڤز  و كوندكهت
و y.ھهكهر  x،جورن دوو توخماڤ
ئاڤزكر  ھك  x جورێ ژ زیندوكهكی
و ،م بیته بچویكی  رهگــهزێ  دێ 
y ھك  جورێ ژ زیندوكهكی ھهكهر
بیته بچویكی  رهگــهزێ دێ ئاڤزكر
چ دبژی تو تشت ئــهو نر.ئانكو
دگهل دویر یان نزیك ھهڤبه ندین
رزن دگهل نینن. بچویكی رهگهزێ

بو ته . من


