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خوینى كم

ل و ناڤداره نه ساخیهكا بهرنیاس
دهم دھته گوتن جیھان و ھهمی
یان خوین خروكن سور ھهژمارا
خوین دنــاڤ ھیموگلوبینی ئاست
دبیت. كم  خوین قهبارهی یان  دا
ی پروتینه ئــهو  ژی ھیموگلوبین
ی و سورخروكان سهر ل سویار
ئوكسجینی ڤهگوھازتنا  ژ  بهرپرس

لهشی. شانهین و خانه ھهمی بو

ئهگهر:
دژوار یا بــه ربــوون،چ ١-خوین
یا یــان   (برینداربوون (وهك  بیت
ئاشكی كولكن (وهك بیت دومدرژ

–معده-).
وهك ،خوین (تحلل) ٢-گوداستنا
ماری باقلكا،مهلاریا،ژهھرن نهساخیا

دویپشكی. و
بــهرھــهمــدانــا د ٣-كــــمــاســی 
كمبوونا ژبـــهر  دا  ســورخــروكــان
(وهك لهشی  ژ كهرسته یان ھندهك 
ژبــهر ــان ی  (B١٢ ئاسنی،ڤیتامین
تالاسیمیا،لیوك (وه ك لهشی پشلهكا

.(شالوك یمیا،كمخوینیا

نیشان:
كهرخین. و وهستیان ١-زوی

دگـــهل ٢-دلـــقـــوتـــك،نـــهخـــاســـم

.شانرهنج ك وهرزش یان
كورتی. ٣-بھن
٤-سهرئشان.

گژبوون. و زڤرین ٥-سهر
رهنگی. بوونا ٦-پتوی

خهوی. ٧-ب
ــا ــچــوون دل ٨-ھــــنــــده ك جـــــاران
نهخوارن وهك: كهرهستن خوارنا

ئاخ،كاغهز،بهفر.
شوینا ل نینوكان ٩-كویربوونا

وان. كڤانیا
كهلشینا و  دهڤــی ١٠-كولبوونا

وی.
گوداستنا ژ خوینیا كم ١١-ل
پهیدابوونا دده ت ئهنجام خوین

.زهرك

نیشانكرن: دهست
ــا ــژهی ر كــو  خــویــنــ پشكنینا 
ل دكــــهت. ئــاشــكــرا ھیموگلوبینی
رـــژه كمتر ــه و ئ زاروكــــان دڤــــت
مهزنان ل و ١١گــرامــان، ژ نه بیت
ھهر  دناڤ ١٣ گرامان ژ نهبیت كمتر

دا. ن خوینمللیلتر ١٠٠

چارهكرن:
ھنده ك  دویڤ ئهگهرێ. ل دده ته  
ڤهگوھازتنا پدڤی  نــهســاخ  جـــاران

بشكه رهكی. ژ دبیت خوین

سیلاڤ نوژدارێ


