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زانست

ــا،چ كــور و چ كچ،  زاروكــــ  ســاڤ
به رچاڤ ل سه ر  ته ڤاڤ و  پالپشتیه كا 
دایك  دكه ت و ئه و زاروك وه سا دیار 
دبیت ھه روه ك پارچه ك ژ دایكا خو،له وا 
دبیت.زاناین  زاڵ  سه ر  ل  میاتی  ژی 
ــه ك  ھــه ر زاروك دبژن كو  ده روونـــی 
ھه كو ژ دایك دبیت ی  میه  ب ره فتارا 
وێ   نیشانن  ژ  ــده ك  ــن ھ و  ــه   ڤ خــو 
دمینن پشتی مه زن  میاتی  ل مروڤی 
ژی دبیت،به ل  مروڤ  سروشتی ئه وه  
ره گــه زێ     شه نگست ھدی  ھدی    ی
خو دناڤ ده روون  خو دا ئاڤا دكه ت 
و وی ئاڤاھی موكوم دكه ت. ل كوڕان 
شه ره ك  دژوار ی  پدڤی یه  داكو ئه و 
زیانن  ب  گیاكن  ژ  خو    مه ژی كوڕ 
میاتی  ئاده كه ن و پاقژ بكه ن و نرینیا 
یا  بــكــه ن.ل كچان  خــو خــورت و زال 
فه ره  ھه ڤبه ندیا وان دگه ل دایكن وان 
  ز و موكوم بیت داكو ره نگه كیا ب ھ
درووڤ  و  بده ن  میان    ی سروشتی 
ل سه ر ڤ  گوتن  ئه وه  ھه كو دایكه ك 
گوھڤه   پشت  كــچ  ین  خــو  ــن  ــ زاروك
نه كه ت  سه خبر  وان  و  ھاڤژیت  د 
نه دویره   بن  سوی  د  كچ  ئه و  یانژی 
و  ببن  رابن و سه ره مر  كوڕان  وه ك 

سه ره ده ریه كا وه ك زه لامان بكه ن.
ــا خو  ــی ھــه ركــه س ژ مــه  ل زاروك
په یدا  بو  ره گه زی  ((ھویه ))  ناسنامه كا 
ل سالا  كو  كچ  یــان  كــوڕ  وه ك  دبیت 
دبیت.دبیت  ئاشكرا  وی    ژیــ ژ   ٢-٣
ببیت  مــژه وی  و  شلی  ناسنامه   ئــه ڤ 
كچان  وه ك  ببینیت  خــو  كـــوڕه ك  و 
كــوڕان،  وه ك  ببینیت  خو  كچه ك  یــان 
بو  گرنگه   یا  ــه زی  ره گ ناسناما  ئانكو 
  له ش پكھاتا  گرنگیا  ھه ركه سی وه ك 
وی وه ك نر یان م .ناسناما ره گه زێ  
ئه و كچا ل ژر سه خبریا ده یكه كا ژییر 
ب  رادبــیــت  خه مخور  و  ھوشمه ند  و 
ره وانی ده رباز دبیت ل ھه می زالگه ھن 
  و تووشی چ گرفتاریان نابیت،ل  ژین
داڤن  كه ڤیته   ب  دبیت  كــوڕی  نرینیا 
وه سا  جــاران  ھنده ك  و    دایــ میاتیا 
تووشی شاشی  دبیت كو وه ك میان 

ره فتارێ  بكه ت ب  ده ستی خو.
میان  و  نر  دناڤبه را  جوداھیه ك 
دا ھه یه  د ھنده ك بزاڤان دا،بو نموونه  

ل بــوارێ  وه رزشــ  و ھزا زه ڤله كان 
و لڤینا له شی ب ئاوایه ك ته ڤایی بزاڤ 
و ڤه ژه ن و زیره كیا  نران پتره  ژ یا 
ده ستی  ھویركن  كارن  بو    یان،لم
ده ستھه لترن. و  زیره كتر  نران  ژ    م
كوڕ  تومبلان  ھاژوتنا  ل  و  یاریان  ل 
شلوڤه كرنا  كــچــان.د  ژ  لــه زتــرن  ب 
مه سه له ین بیركاری و فیزیا و كیمیا و 
  دا كور زیره كترن ژ كچان،به ل  میكانیك
كچ زیره كترن د بیرھاتن و ژبه ركرن و 
په یڤ و  ره وانیا زمانی و ب كارئینانا 
په ژن و زاراڤــان دا.زده بار م  پتر ژ 
جڤاكی  مه سه له ین  ب  پویته ی  نران 
ده وروبــه ر    پتر خه ما خه لك و  دكه ن 
ھه لدگرن و بیروباوه رن وان ین ئایینی 
ل  كوڕ سه ركه ڤتیترن    موكومترن،به ل
وارێ  ئابووری و سیاسی.دیسان كوڕ 
توند و تیژترن ژ كچان ھه ر ژ زاروكیا 
بـــوارێ  ره فــتــارا سكسی كوڕ  خــو.ل 
 ١٧  كسی ل ژیزا سدگه ھنه  كاملانا ھ
  كاملان وێ   ناگه ھنه   كچ    به ل، سالی
به ری ژی  ٢٧ سالی  و حه زا سكسی 
ل كوڕان زویتر و خورتتره  ژ یا كچان 
و پتر تووشی ڤاربوونا سكسی دبن 
و شیانن وان بو كریارا سكسی پتر 
ئازراندنا  و  پترن  ھــه روژ    جاره ك ژ 
وان یا سكسی ب ساناھیتر و زویتر و 
خورتتره ،به ل  دبیت ئارامی و نه رمی و 
خوراگرتنا كچ و ژنان ل وارێ  حه ز و 
ئازراندنا سكسی ئه نجام  ھزر و بیر 
و تیتالن جڤاكی بن و ئه و په روه رده یا 
كچ و ژن ل سه ر رادبن ھه ر ژ زاروكیا 
خــو.ژلایــه كــ  دی ڤــه  ل زاروكــیــا خو 
ئاریشه ین روژانه   كچ ده ربــاره ی ئه و 
  ب و ب  ل سه رخوترن  دبــن  تــووش 
ئاریشه یان  وان  گازنده     ب و  ده نگی 
  شلوڤه دكه ن و گه له ك جاران دناڤ دل
خو دا ڤه دشرن، له وا ژی پتر تووشی 
نینوكن  گركن ده روونــی دبن و پتر 
تبلن  یـــان  كــیــنــن  ــــان د  ددان خــو ب 
خو دمــــژن،بــه روڤــاژی كــوران ئه ون 
ئاریشه ین خو دكه نه  سه ر به رك  و ب 
ده نگ  بلند گازندێ  دكه ن و داكوكی  ل 

سه ر چاره یان دكه ن.  
* وه رارا سكسی ل زاروكان:

ـــ  ده روونـــــــی یـــ  نــاڤــدار  ـــای زان

ئاگه ھدار  ئه م  كه سه   ئكه م  ((فروید)) 
مه زنان  وه ك  ژی  زاروك  كــو  كرین 
و  دكــه ن  سكسی  خوشیا  ب    ھه ست
  وان ھه نه  ده م  ھنده ك پارچه  ژ له ش
  خوشی ب    ھه سته ك دده ن  تكڤه  
ـــ . ھــه رچــه نــده  ئــه ڤ خوشیه  د  دده ن
جودایه   یا    یه ،به ل سكسی  یا  بنیاتدا 
زانا  ژ خوشیا سكسی ل مه زنان.ئه و 
ژ    ده مــ مه   ژ  ھه ركه سه ك  دبژیت: 
دناڤ  سكسی  غه ریزه كا  دبیت  دایــك 
له ش  وی دا ھه یه  دبیته  ئه گه ر كو حه ز 
ژ ژیانا خو و كارێ  خو و ئه ڤیندارێ  
خو بكه ت. ئه ڤه یه  پالده رێ  وێ  چه ندێ  
كو مروڤ  حه ز ژ ئكی بكه ت و ڤیانا 
خو بده ته  كچه ك  و وێ  كچ  بو خو 
  نڤش و  په یدابكه ت  زاروكان  و  بینیت 
مروڤان ب پارزیت.ھنده ك ژ ڤ  حه ز 
ژكرن  مروڤ بو خو دادنیت كو ئه ڤه  
ژی تشته ك  ب مفایه  و دبیته  ئه گه را 
ھندێ  مروڤ خو ژ زیانان ب پارزیت 
ببیت.ل  گرفتاریان  تووشی  نه ھلیت  و 
ده ستپكا ژینا مه  ھه میان مروڤ حه ز 
  گه ھشتنپ   ده م ل  كو  دكه ت  ژ خو 
مروڤ ھنده ك ژ ڤیانا خو دده ته  ئكی 
حــه زــن سكسی  و  دی  ـــه زێ   ره گ ژ 
مروڤی    له ش به ردبنه   ئاگره كی  وه ك 
و كریسك ژێ  دچن و مروڤ ھه ست 
  له ش پارچه ین  ھــنــده ك  كــو  ــه ت  دك
وی د ھه ستیارترن ل ھه مبه ر خوشیا 
سكسی ژ ھنده ك پارچه ین دی.پشتی 
ژ دایكبوونا زاروكی پارچه یا ژ ھه میان 
ژی  ده ڤه ،له وا  بو سكسی  ھه ستیارتر 
  په پلوژانك ((شیرخور)) مه مك  زاروك
شیرخوارنا  دمژیت.فروید  خو  ده یكا 
كریاره كا  دایك  ب    زاروكی ژ سینگ
سكسی دزانیت و دبژیت: ھه رچه نده  
  مه مك   دبیت،ل تر  زاروك ژ شیری 
ھه ست  چونكی  بــه رنــاده ت  خو  دایكا 
و    ژتنم وێ   ب  دكــه ت    خوشی ب 
ھه كه ر دایك  مه مك  خو ژ ده ڤی ئینا 
  ده رێ  نه دویره  تبلا خو یان مساسك
دبیت    ژتنم ئه ڤ حه زا  و  مژیت  ب 
دگه ل مه زن ببیت ھه تا ژی  گه نجی  و 
سه ر  ل  نیشانن  وان  ژ  پیراتی .ئك 
ــن ده ربــــاره ی حــه زا  مــروڤــی دیـــار دب
ئه وا ل زاروكی  مروڤی ھه ی    ژتنم

ژین و ڤین... راستى و شاشى
خه له كا دووێ د. ئاشتى عه بدولحه كیم



زانست
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دناڤ یه جگارێ یــان  پنڤیسی كرنا
دا. دهڤی

قووناغا  دهربازبوونا پشتی  
دكهت پ قووناغهكا دی دهست دهڤی
ژندب دھن زاروكــی ددانن ھه كو
تدا ــو ك دووێ ــا  ی دهڤــــی ــاغــا  ــوون ق
سكسی ب خوشیهكا ھهست زاروك
مه مك ســهرێ ل  لهقا  ھهكو دكــهت
یان ددهت مساسك ل یان خو دایكا
ژی ھهتا قووناغه دجویت.ئهڤ زادی
قووناغهكا  كو ڤهدكشیت ھهیڤی  ١٨
بهرن و  دا ژیان د گرنگه گهلهك 
دادنیت یا سكسی ژینا مروڤی ل بنیاتی
ین پدڤین زاروكی ل ڤره ھه كهر و
بیت وهرار دێ دابینكرن نهھته دهڤی
ھه ڤسهنگیا و ھهی یا دلینی برسهكا و
ھهڤبه ندیا و دێ تك دهت دلینی یا وی
دروست راست و یا دگه ل خهلكی وی
سهره ده ریهكا دایباب ژیی ڤی نابیت.ل
ناكهن خو زاروكن دگــهل ئك وه ك
دا كچان و كور  دناڤبهرا  جوداھی و
قووناغ ڤ ل ڤه  دی  دكهن.ژلایهك
دێ وی ده یكا دگهل زاروكی ھهڤبهندیا
سكسی یا ژینا وی بهرێ بنیاتی د بیته
یه ھهڤبه ندی دبیت،ئهڤ مهزن ھهكو دا
دێ ئهو زاروك بیت یا تركهر ھهكهر
ژی گهشبین و دلشاد،ھهكه ر ی رابیت
زاروك نهبیت تركه ر یا ھهڤبهندی ئهو
و خهمگین و رهشبین  ی رابیت دێ 
و داخاز ژی قووناغ ڤ شه روكه.ل
گهلهك و گهلهكن  زاروكــی گازندهین 
مهمك ھه كو نه خاسم گــری دكــه تــه
دكهڤیته و دهرێ دھته ده ڤی ژ دهیك
مهمكی ژ  حــهز چونكی لهفت كه ڤته
كهرب و دهڤی دا ھه كو دكهنه د دكهت
دهرێ دئیننه ده ڤی ژ ھهكو ڤهدبن ژێ
نهڤیان دبیت. ڤیان و فری ھوسا و
ڤه بوونا ژێ كـــهرب جـــاران  ھــنــده ك 
كو كهرب رادكهت وی زاروكی وه سا
 م ــهزێ ره گ دگــهل و ڤهببن ژ ژنــان

نهگونجیت.
ل سكسی وهرارا ژ سی قووناغا
ل كو كماخ قووناغا ژندب زاروكان
زاروكی دهست پ ژی سالا دووێ ژ
زاروكــان ل سكسی حــه زا و دكــه ت
ھهست زاروك و  كماخ دكهڤیته 
. ریتن ده م ل دكهت خوشیه ك ب
زاروك كو بینین دێ قووناغ ڤ ل
بو ریتن سهر ل روینیت حهزدكهت
وی ئهندام نهدویره  و  درژ دهمن
وی ئهندامی سكسی ره ق ببیت و ی
دھته زاروك ژیی ڤی  دهستڤه دهت.ل
دهیكا ریتن و كارێ سهر ل مهشقدان

ڤه گرنگی ب  كــاری وی گهلهك وی 
وی جــارجــار و نــهدویــره وه ردگــریــت
خو سهرا قوتیت یان ب ببهت ژپاشڤه
ژ خوشی ڤره ل پیسكرن.زاروك
و سهحكرن و ب ریتن دبینیت كارێ
خو. پیساتیا پكرنا یاری و تكڤهدان
د رامانا زاروك قووناغ ل ڤ دیسان
ھهكو دهیكا دگه ھیت قوتان ئشاندن و
وی دبهته ریتن و خورتی وی ب وی
ب رــك خــو ریتنا داكــو ئــــازاردده ت
راستی پاقژی.ب ببیته فر و ئخیت
زاروكی دگهل توند و تیژ سهرهدهریا
مهزن ئكجار كارتكرنهكا ژیی ڤی ل
نهدویره  و وی دكهت كهساتیا سهر ل
چ نهقوله و مروڤهك شهروكه و رابیت

نهزانیت. ڤیان ژ
قووناغا ژندب چــارێ قووناغا
ژ سی ســالا ل كو  پهرین  ئهندام
خوشیا و دكه ت پ دهست دایكبوون
ئهندام م،دكهڤیته د چ نر و زاروكی،چ
ھهست زاروك  ڤــــره دا.ل په رین
و دهستڤه دانا كرن یاری پ كو دكهت
وێ ل و ددهت خوشیهك ئهندامی وی
خوڕین  جارجار.ل دگهریت  خوشی
دایبابان تورهبوونا و ژپاشڤهبرن و
زاروكی نهدویره رهفتارێ ڤ سهرا
ل شــهرمــ تــووشــی ل پـــاشـــه روژێ
سكسی كریارن و حــهز بــه رامــبــه ر
ھهكو ڤان زاروكان ھندهك ژ و بكهت
ب ئهندامی وی دهستكرنا دبن مه زن
زاروكی سهھما ترس و كو بهسه تن

زڤریت. ب دا مهژی وی د
ژ كدهستپ سالن پنج ل زاروك
ده یكا خو ڤه. ب گردایه ژینا خو ی
ڤه دای ب م یا ژ پتر نر زاروكــ
یه م یا دای چونكی گردان دھته
نرینی چ ھشتا ئهڤ زاروكه ھهرچهنده
 جوداھی وێ  ل نزانیت،   اتیم و
یا و وی دهیكا  ســهرهده یــا ژ دبینیت
لهشی ژی كچك وی. دگهل وی باب
كوری ئهندامی و كم ی دبینیت خو
و زیره كی دكهت ھزر وهسا كو نینه
یه ئهندامی وی ژبهر كوران چهسپانیا
نران سهرپشكیا خو و میاتیا ژبهر و
ژ پتر وان  بابن  دكهڤیته وان  بــه رێ 
باب بكهن ھهڤركیا نه دویره و دهیكان
((گركا ڤ دبژنه  و دا  دای ڤیانا د

ئودیپ)).
ئك   ژیــ ل  ھندهك زاروك    
وان ئهندام كو  دیتن ھاتینه  سالی
دبــیــت. رهق  جـــارجـــار سكسی    ــ ی
دگهل زده دبیت ڤان زاروكان رژهیا
 ٣ ژی پشتی و  وان ژی زدهبوونا 

سكسی  ئهندام دهستڤهدانا  سالی
دا زاروكــان دناڤ بهربهلاڤه كاره ك
ئهڤ دبینن.دیسان ژێ خوشیهك و
دی خــوشــیــهكــا ب زاروكـــــه  ھــه ســت
ل سهر دھنه رازانـــدن دكــه ن دهمــ
كو دكــهن دیــار ڤه كولین زكی.ھندهك
سالان  ٥ ژ كمتر وان  ژی زاروكن
دبن مهزنان  ژ سكسی لڤینن فری 
ژیی ڤی ل دكهن. لڤینان وان زاری و
ڤیانا دیتن زاروكــان ساخلهتن ژ ئك
وان ژ كو یه  تشتی ھه ر فربوونا و
مهزنان دناڤبهرا یه سكسی كریارا
ڤهچنن خو گوھن دكهن حهز لهوا دا،
 نهیه كو بــهر ل ڤهنویسینن خو و 
ژیی ڤی ی زیندی.زدهبار ل سكسی
بكهن رویــس دكــهن خو حهز  زاروك
سكسی ین خو ئهندامن ب یاریا و
ھه كهر و سهرشوی ل نه خاسم بكهن
وێ سهرا ئشاندن ھاته زاروك و ھات
دناڤ مهزن گركهكا نهدویره كریارێ
دگهل ببیت كو پهیدا دا دهروون وی
و ببیته ئهگهرا شهرم ببیت و مه زن
سكسی.گه لهك بابهتهك ھهر ژ ترس
د ڤی ژیــی ل زاروكـــان ژی ژ یارین
سكسی بھنهكا یانژی نــه، سكسی
گوندان ل و ھهژار جڤاكن دھت.ل ژێ
دهمــ ل ناڤهشرن بــاش خو مــه زن
زاروكان چاڤن سكسی،لهوما كریارا
مهسهلهین دهربـــارهی ڤهدبن زویتر
یاریا ژی نموونه باشترین و سكسی
مشه زاروكن یه ئهوا و زاڤا)) ((بویك
فری ژیی ڤی ل دكهن.زاروك گوندان
و كولان ژ دبن شاش رهفتارن گهلهك
ریا وان نهدهته سهمیان بهرێ ھهكه ر
ب ده ڤ ل نه دویره ئهو شاشی راست

درژ. سالن بو مینن
ژی زاروكان ل یا قووناغا سكسی
كو د دویڤدا  دھت ٥ سالی ب داوی
چ زاروك و دھت ڤه مریان قووناغا
ژی ھه تا ناكهت سكسی ـــن وه رار
زاروك دا قووناغ ڤــ سنلهی .د 
ھه ستن وان نینن،پتریا ئك وه ك ھهمی
نه ،بهل خهونی  ئاگرهك وهك وان
سهر ل دمینن بهردهوام دی ھندهكن
یان ین سكسی خو تكڤهدانا ئهندامن
ھندهك ب یــان ــن رادب ده ستپهرێ  ب 
مهزنان وه كــی ین سكسی كریارن
دا ڤه مریان قووناغا د رادبن.دیسان
ئهڤ و  شهرمینه  ی گهلهك زاروك 
وی ھهمبهر دبیته رگرهك ل شهرمه
سكسی شاشین ھنده ك تووشی كو

ببیت.


