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مرن پشتی
؟ ھه یه نوی ژیانه كا راسته

زڤرینا بابهت كهڤندا ژ ھــهر
،ژیان بــۆ دووبــــاره مرن پشتی 
ژیانه كا ھه بوونا كرنا دووپــات یان
گه لهك گرنگی دانا تهنا جھ و ئارام
بوو, و بیروباوهرن كهڤن ئهفسانه
سهرهكی یا خا بوویه ل ئهڤروكه
ھژمارهكا ژلای ڤهكولینان گهلهك

ڤه. تایبهتمهندان و زانا ژ مهزن
نامریت, نیشكهكڤه ژ ــروڤ م
راوهستاندنهكا تووشی  دهم خو
مرن ژبهركو مهژی بیت,  یان دلی
ھهیه تاكو خۆلهكان چهند پدڤی ب
جاران ھندهك  دبیت   ) دبیت تهمام 
ھهبیت دهمژمران  چهند ب  پدڤی
 كهس نهگهھیته  چارهكرن ھهكه  (
گونجایی  مــاوهكــ د تــووشــبــویــی
گهلهك ئینعاش تهكنیكن ژبهركو
كریارێ بهروڤاژی ن ڤدش جاران
٥ تا  مـــاوێ بــكــه ن, ئــهگــهر دل بــۆ
ئهگهرن  ڕاوهســتــیــا, خــۆلــه كــان  ٦
د گهلهك ژ مرن دێ قورتالبوون
ژیانا حالهتن وان ل ھهتا بن لاواز
پشتی كرن قورتال ھاتیه كهسه كی
ئهو دیاربوویه  ماوهیی  ڤی بورینا 
لهشی زیانت گه لهك تووشی كهس

دا. مه ژی د بتایبهت بوویه
خـــۆنـــهبـــوون، ژ ئـــاگـــه ھــــ   ـــ ل
حاله تهك ئانكو بهروهخته ، مرنهكا
وهعیا ژبیرڤهچوونا بــه ردهوامــ
كهسكاتی حالهت ژندب یا مروڤی
تدا  ــو ك  Vegetative State
نهخوشی یا ده مــاغــی تووشبوونا
نورمال ژیــانــا  ب ھهست ناھلیت
دهوره بهرن نهزانیت چ ل و بكهت

رویدده ت, وی
یا ـــده ز ئــه ڤــروكــه  ھــژمــارهكــا
دكـــهن دووپــــــات ــدێ ــن زانـــایـــان ھ
قورتالكرنا بۆ كرنمایت روبــهرێ
خولهكان شهش ماوێ ژ كهسهكی
گونجایی بارودوخن د و بوراندیه 
بزڤرینن دلــی تن نــه ك دشن دا 

بایولوجى پشكا زانست/ كولیژا جهمیل- دیان
زیندیكرنا دووبــاره به لكو ،بۆژیان
خو دا, مهژی دناڤ دهماری خانهین
ھاته دا بــواری دڤی نوی ھاڤتنت 
تایبهت و نوی تهكنیكهكا دگهل پش
Reanimation و  ڤه  ب ئینعاش

تهزاندنه. تدا سهرهكی تۆخم
  Bill Bonder وهلاتی ئهمریكی
كپ ژوان كهسن دهست بوو ئك
پشتی وهرگرتی, توخمی ژڤی مفا ین
ھاته بوی, دلی راوستیانه كا تووشی
زانكویا نهخوشخانا بۆ ستن ڤهگوھا
 Lance نوژدار ورێ ل بنسلفانیا
چاڤدانا  سهرپهرشتیا ی  Becker
ڤ داھنهرن ژ  ئكه  كو دكر وی
كریارا ب رابــوو بیكهر  ,ته كنیك
و ژمرنهكا نه خوشی تهزاندنا لهش

كر. قورتال مسوگهر
ئهڤ  ٢٠٠٥ وهره ژ ســالا ھــهر
 ٨ ژ پــتــر ســـه ر ل ـــوی تــه كــنــیــكــا ن
ین ــرن ك تــاقــی ھاتیه  نــه خــوشــان
پڤهرن تــوووشــبــوونــا سیفه تن 
٦ ژوان  ژیانا و ھه ین لدهڤ پدڤی
وهكش ب نوكه و قورتالكرن ھاتیه

ئاسایی دژین.

مرن دگه ل تاقیكرن
مه ژیانا چ ل پشت زانینا حهزا
پهیدابوونا ئهگهرێ ڤهشارتن ھاتیه
بوویه سهیر  ھزروبیرن گــه لــهك 
ب رابــن پالداینه  خو خودانت  و 
ب تاقیكرنان, ھندهك دانــا ئه نجام
ھندهك تاقیكرنت شن بژین د كمی

شتانهبوون.
ـــارێ  ـــدازی ـــه ن ئ  ١٩٢١ ســـالا ل 
 Thomas Lynm بـــریـــتـــانـــی
ئه نجامدانا  ب ــوو راب   Bradford
ڤیا وێ, جورێ ژ ئكانه تاقیكرنهكا
پشت مرن پشتی  ژیانا ھه بوونا  ژ
ب ژیان وێ  ھهبوونا بیت,  راست
چهندێ ڤ یان بكهت، دووپات بهلگه
 ڤ گهھشتنا بۆ دیاربكه ت, نه خر ب
پدڤی یا سه ر وی  مهرهم ژی ل
بگریت كورت وه ریسك ركا بوو
تام دی و لای بچیته ب خو ئهو و
ڤ چهندێ رابوو بكهته مرن, ژبه ر
پهنجهران ھهمی دهرگهه و گرتنا ب
ڤهكن ھه می غازێ ژی بورین و
ب گردایی  تشت  ل , دوماھی تا 
ڤ ئهنجام بهلاڤهكرنا چهوانیا
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گونجایی شــــوازــن چ تاقیكرن
دگهل ژبهرڤ چهندێ دیتن، نهھاتنه

  Buth Doran گیانی خۆیا ناڤهندا
بكهت پــ پهیوهندی ركهفتبوو
ل تاقیكرن ئهنجامت ـــارهی ده رب
یا دۆران خوشبهختانه  دی, جیھانا
گیان كو دیاركر  و راستگووبوو 
رهنگان چ كوشتی ب ئهندازیارێ خو

پ نهكریه. پهیوهندی
بــهر ل ـــك ر شــكــه ســتــنــ  ڤــ
حهز ھه مان نه گرت ین دی كهسن
ســالان   ٢٠ پشتی ھــهیــی, ده ڤ ل 
 Olive بریتانی ی فیزیایی زانای
گیانی  نــاڤــهنــدــن  چـــار     Lodge
سهر ل یا شوهكی  ب ھهلبژارتن 
چوار مرنا خو پشتی پدڤی بوو وی
ھهر ھنریت كو ب وان نامهیان بۆ
و نڤساین وی ین نامهبوون ئه و
باوه رپكری كهسهكی دگهل ھلاینه
دروستیا ژ  بیت راست پشت  داكو
چار ناڤهندن وان ژ ل كهس ,نام
كو نام نهشیان بگهھنه وێ گیانی
پارچهكا نوتا ژ بــوو  ده ربرینهك 

.موزیك

 

 ١٩٨٤ ســـالا ل دیـــســـان ھـــه ر 
یــ بــریــتــانــی دی یــ  كــه ســه كــ
دا زانست سایكولوژی د تایبهتمهند
بریاردا   Rober Thouless بناڤ
بدهت ئهنجام دووباره تاقیكرن ڤ
ناڤهندن چ دگــهل پهیوهندی  ب
ھلا خو پاش ل نامهك بكهت, گیانی
ھهكه  دووپات كر و مشهفهر كر و
ب دێ رابیت ئهو ھهبیت ژیانهكا دی

بۆ شیفرێ كلیلكا ڤهكرنا وێ ھنارتنا
فركهت بۆ بشت ئه و ھهركهسهك
گهلهك پكرنا پهیوهندی دگــهل و 
نهشیا كه س ل سولیسی, بۆ كهسان

كلیل ژێ وهربگریت. وێ
 

گیانی ڤهدیتنا
دی ركن ھندهك دی زاناین
لگهریانا بۆ بهر گرتنه  جــودا ین
,جیھان ڤ پشت ل ڤهشارتی تشت
ب نافكرن ھاتینه لگه ریانه ئــه ڤ

مرن نزیكبوونا تاقیكرنت
 Near Death

  Experiences
 

كهفتینه كهسن پشتی كو ھندهك
دهمــ ل  پهنج كــارتــــكــرنــا بــن 
گــران, ین نشتهگهری ئه نجامدانا

دبوون مرن نزیكی دهم وی ل
چیروكان وان بهحس ھینگ پشتی
ل دهم پكری ھهست ین وان دكر
وان گیان ما ئــهرێ  ,نشتهگهری
ركهفتن ھلابوو؟ بجه وان لهش
تشت زانایان ھندهك رهئیا دگــهل
ھندێ ژ ــــددهت روی ــی حــالــهتــی دڤ
) جورن ژ بیت جــورهك  نابوریت

الھلوسه).
دشــــت  ــكــانــهیـــــوازێ  ئــشـــ 
یا و مه جیھانا دناڤبهرا پهیوهندی
ژ پتر  به ھرا ھــزرا ب بھلیت, دی 
گیانی ناڤهندن كارئینانا ب زانایان

یه.
ژ گــیــانــی حــالــه تــ  ده ركــهفــتــنــا
وی تشت ب زرهڤانیكرنا لهشی و
دویرڤه ژ كهسی دھت وی سهرێ
  Out Of Body Experiences
وی تووشبونا  دهمــ ل په یدادبیت
ماددن خوارنا یان   ،رویدانهك ب
دا دراستی  ,پهنجكرن و  ژهھراوی
دهربرینهكه  بتن ــددهت  روی تشت
 وهكش ب مـــهژی وه رگــــرانــا  ژ 
دهم دهوروبــهر, رویدانت چر بۆ
چركن وان بیرھاتنت ڤهگهراندنا
ژ دیتی وی   تشت ب  ھه ستكرن

خو. لهش جھ دهرڤهیی
لــهشــی ژ بــتــنــ روح  ھـــوســـا 
ھــزرا ـــڤ وێ دی ل ده ردكـــه ڤـــیـــت
ئهسمانی دیانهتن ل ئهفلاتونی,
پكڤه و لهش دكــهن روح ــات دووپ

دچن
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