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 *ڤاربوونا سكسی ل زاروكان: 
نه دویره  ھنده ك كریارن سكسی 
دیار  زاروكان  نه ژره نگ ل جه م  ین 
به ری  وی  ژیانا  قووناغه كا  ل  ببن 
بژین  نكارین  ئه م   . گه ھشتنپ   ژی
زاروكه ك ی  ڤاربوویه  ژلای  سكسی 
ڤه  ب تن  چونكی كریاره كا نه ژره نگ 
یان گوتنه كا ب  ره وشت كریه . ھه كه ر 
تیتال  بنه   نه   گوتن  یــان  كریار  ئــه و 
  ل جــه م زاروكـــی كــو بــــه رده وام پ
رابیت و ھه ركه س ژێ  ببینیت ناھته  

ھه ژمارتن وه ك ڤاربوونا سكسی.
زاروك ژینا خو ده ست پ  دكه ت 
و حه زه كا سكسی دناڤ له ش  وی 
سه ر  ل  پارڤه كریه   یــا  كــو  ھه یه   دا 
ھه می پارچه ین له ش  وی و ھه ست 
ب خوشیه كا سكسی دكه ت ل ھنده ك 
ئه ندامن نه  سكسی وه كی ئه ندامن 
سكسی،پاشی حه ز و خوشین وی 
سكسی  ئه ندامن  ل  سكسی  ین 
خڤه  دبن، ل  ھه ر ئه و پارچه  دمینن 
سكسی  ــا  ــدن ــازران ئ گرنگن  جھن 
ل  زاروك  سكسی.  كــریــارا  بـــه ری 
یا  وی  حـــه زا  خــو  ژیــنــا  ده ستپكا 
سكسی بو ھه ردوو ره گه زان دچیت، 
ل  ل قووناغا سنله ی  پكول  دكه ت 
زالببیت ل سه ر حه زن خو بو ره گه زێ  
  ھه ڤالینی دكه ڤیته   وی  به رێ   و  خو 
ژ  كم  دی.رژه یه كا  ره گــه زێ   دگه ل 
بو  یا سكسی  وان  حــه زا  زاروكـــان 
  ره گه زێ  وان زالدبیت و دبیته  ھوی
ڤاربوونا سكسی ((كو پاشی دێ  ب 

درژی ل سه ر ئاخڤم)).
ھه ر زاروكه ك ژینا خو یا سكسی 
ده ست پ  دكه ت ب ھنده ك ره فتار و 
دھته     ل ده ستپه رێ     ناڤ كریاران 
كرن ھه رچه نده  نه  ده ستپه ره كا راسته  
و دروسته .پاشی تكه لی ھنده ك ھه ڤال 
و  ــه زێ  خو  ره گ ژ  دبیت  ھوگران  و 
وه رارا  پاشی  و  گردان  دھته   پڤه  
دده تــه   وی  بــه رێ   سكسی  یــا  وی 
ئارمانجه ك ، ئه و ژی تكه لیا سكسی 
یه  دگــه ل كه سه كی ژ ره گــه زێ  دی. 

ل  نه  ھه می گاڤا ئه ڤ وه راره  یا ب 
ریا راست دگریت و  یه  و  سانه ھی 
ل  سكسی  یا  وی  ره فتارا  نه دویره  
وی  ژیانا  قووناغن  ژ    قووناغه ك
ئاوایه ك  شاش وه رگریت و تووشی 

ڤاربوون  ببیت.
    جڤاكی دڤت ھه ر زاروكه ك گوه 
بده ته  فه رمانن مه زنان و ره فتاره كا 
گه ھشتی بكه ت و رێ  ناده ته  زاروكان 
حه زن خو ین خورستی بكه نه  سه ر 
به ڕك .ژبلی وێ  دایباب و جڤاك دگه ل 
  ن مر نه رمترن ژ زاروكن نزاروك
ھه رده م  ره فتاره كا شاش ژ ئكی ژ 
یا دیاره  كو گه له ك ژ  وان دیاربوو. 
دھته   جڤاكی  ل  سكسی  ره فتارن 
قه بولكرن یان مانده ل كرن ل دویڤ 
و  جڤاكی  وی  ساخله تن  و  جــور 
دده ت  بریارێ   جڤاكه   جاران  گه له ك 
كریاره كا  سكسی  ره فتارا  ئه ڤ  كا 
یا  گه له ك  به روڤاژی  یانژی  نه كرته  
كرته . گه له ك جاران زاروك تگه ھن 
سكسی ین شاش ژ كه سن مه زنن 
ــه ران وه ردگــرن ھه كو دگه ل  ده وروب
وان دخوت و ڤه دخوت و رادبیت و 
زاروكــه   ئــه ڤ  جــاران  دنڤیت.ھنده ك 
دگه ل دایبابان دنڤیت د ھه مان ژوردا 
و ھه ست  ب گوتن و لڤینن وان ین 
ھنده ك  دبینیت.  و  ــه ت  دك سكسی 
ڤیانه كا  دای  نه خاسم  دایباب،  جاران 
زده  دده ته  زاروك  خو و دگه ل خو 
ره فتاره كا  و  جھان  سه ر  ل  دنڤینیت 
ھه ستا  كو  دكــه ت  دگــه ل  ڤیان  پــی 
زوی  دا  وی    له ش دنــاڤ  سكسی 
ھشیار دكه ت و وه  ل زاروكی دكه ت 
زده  ی  ب بزاڤ بیت ژلای  سكسی 

ڤه  ھه كو مه زن دبیت.
پــتــریــا زاروكــــــان ھـــه ر زوی ل 
دویماھیا سالا ئك  یان ل ده ستپكا 
سالا دووێ  ژ ژی  خو خوشیه ك  تام 
دكه ن ھه كو ئه ندامن خو ین سكسی 
تك ڤه دده ن. زانا زاراڤ  ده ستپه رێ  
ــه ن ((ھــه رچــه نــده   ل ڤــ  دیـــاردێ  دك
چونكی  نینه   دروســت  ده ستپه ره كا 

ھشتا زاروك نه گه ھشتیه  و چ ئاڤان 
  ن دایباب وان بت)). ئه و زاروكناھاڤ
ده ستی خو د ئازرینن ژلای  سكسی 
ھه ستا  و  دكه ن  ده ستپه رێ   پتر  ڤه   
وان یا سكسی زویتر ژ خه و ھشیار 
دبیت و پشتی ده مه كی ژ ژی  خو ئه و 
ب خو دێ  ل ركن ئازریانا سكسی 
ب  دێ   سنله   دبنه   ھه كو  و  گه ڕین 
دناڤ  خــوڕن  سكسی  یا  خو  بزاڤا 
راستی ژی  دا. ب  ھوگران  و  ھه ڤال 
ئه ڤ ده ستپه را زاروكان نه كاره ك  ب 
نه ترسن  دڤت سه میان ژێ   زیانه  و 
و  ده رنه كه ڤیت  توخیبان  ژ  ھه كه ر 
چونكی    نه كه ت،ل شه پرزه   زاروكــی 
پتریا ڤان زاروكان سه ھمه كا مه زن ژ 
دكه ڤنه   دكه ن  سه میانان  نه رازیبوونا 
لاڤه لاڤ  دناڤبه را خو و نه فسا خو دا 
دكه ن.ھنده ك    گونه ھ ب  ھه ست  و 
گه ھنه   ب  بـــه ری  زاروكــــان  ڤــان  ژ 
  ب ده ستپه ره كا  فری    له یسن  ژی
فه سال دبن و نه دویره  ھه رروژ ده ه 

جاران بكه ن!!.
*پگه ھشتنا سكسی: 

ــــــی مــه   ــن ده روون ــ ــای       زان
ژی    زاروكی ل  كو  دكه ن  ئاگه ھدار 
و  ــار  ــت ره ف ھــنــده ك    له یسن وه ك 
بزاڤن سكسی ھه نه . بزاڤا سكسی ل 
زاروكی  گه له ك درووڤ و گرووڤ  
ژیانا  ســه ر  ل    كرنكارت كو  ھه نه  
مروڤی ل ژی  گه نجی  و پشت  وێ  
ناڤدار وه كی  دكه ن. زاناین مه زن و 
زاروكان    كسس  ناڤ ی  ((فروید)) 
وی  نیشانن    كسس ئــه و  ســه ر  ل 
دبیت ھه تا  ــار  دی ـــان  ل ســه ر زاروك
ژیی  ڤی  پشتی  كریه .    سالی  ٥   ژی
  ته  مه یداندھ  ڤه ھه سان قووناغه كا 
ــارا سكسی  ــت تــــدا حــه ز و ره ف كــو 
كو    له یسن   ژیــ ھه تا  دبــن  سست 
ل وی ژیی نیشانن گه ھشتن  دكه نه  
ھه وار و گازی. چ ژین تایبه ت نینن 
چونكی  نیشانان  ڤــان  دیاربوونا  بو 
دناڤ  ره نگه كی  ب  زاروكـــه ك  ھــه ر 
دویڤ  ل  دبووریت  را    قووناغ   ڤ

ژین و ڤین... راستى و شاشى
خه له كا سی د. ئاشتى عه بدولحه كیم
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ساخلهمی جڤاكی و وی ین كاودانن
ژی ژینگه ھ دهروونــی. و و لهشی
ئخستن لهز د ھهیه  بالا دهسته ك
دا. زاروكــی گهھشتنا گیروكرنا یان
كــوران یــا ــهری ب كچان  پگه ھشتنا
پگهھشتنا  سالان. ٢ ب ددهت روی
خوینا دیتنا ب دبیت تــهڤــاڤ   كچ
ل ھهیڤانه. بازنهین  و  نڤژیان  ب
دبیت تهڤاڤ  پگهھشتن ئهو كــوران 
دهستپهرێ  ل توخماڤ دهركهڤتنا ب
زانین ژی بو .ھاتن شهیتان یان ل
دیار زاروكان ل سكسی ڤهكولینن
پ دهست نهدویره دهستپهر كو دكهن
ھهرچهنده  كو ٣ سالی بكهت ل ژی
ھهیه تدا ئه ندام سكسی رهقبوونا
ھندهك نینه. تدا ھاڤتن ئاڤ بهل
گهھشتن پ زوی نیشانن جــاران
دبن ئاشكرا  كچ ل یــان كــوری  ل 
مهزن سكسی ین وی ئهندامن و
مهزنان خویا وهك و ھهرچهنده دبن
دكهت. رهفتارێ زاروكان  مینا دبیت
ژنشكاڤه گهھشتن پــ بیت چـــاوا
ل ڤهدكشیت سالهكان چهند و ناھت
ھورمونان كو كومهكا ژر كارتكرنا
لهپ مهژی د ی سهرێ بهرچه مكی
ھنده ك ھنریته د ئیشاره تا ئه وه و دا
ھورمونن دا دا دناڤ له شی توشپیان
جــاران ھــنــدهك ڤــه رــژن. سكسی 
ھندهك ژ دھت  زویتر پگهھشتن 
كاودانن ھهرچهنده كو دی جارن
ل ھهیه ڤ دگــهل  دهسته ك  ژیان
رهوشا گرنگتر  ھهمیان ژ ھوكارێ 
دهماران دهزگهھ كو یه ده روونــی
گهھشتنپ ــا كــاردان و دزوخینیت

دچهقینیت.
قووناغهكا گه ھشتنپ قوناغا
ساله كان چــهنــد و ـــژه  در و  دویـــر 
وێ ــــا زان ھـــنـــدهك ڤــه دكــــشــیــت و
دهمــان: س پارڤهدكهنه قووناغ
پاش پگهھشتن، ،گهھشتنپ پش
بهری ل ((سنلهیی)). گهھشتنپ
ده روون بهرھهڤیا و پگهھشتن لهش
دویماھیا و ل گهھشتنبو پ دكهن خو
مروڤی ل گھورین نیشانن وێ
و رهفتارێ گھورینا وهك دبن دیار
ژ حهز دی و پویتهدان ب ره گــهزێ
دكهت لهشاندا دناڤ چه راندن چاڤ
و دھهژیت تك  وی  ـــ دهروون و 
و سهرن به رێ وه ك نامینیت ئارام
ھهرگاڤه ك و دبن بــهرزه  ل ركا

و دگوھریت خو ھوگرن و ھه ڤال
و نامینیت بیران و ھــزر چ ل ســه ر
و دچیت دا رێ دســهر سانهھی  ب 
وی ساخلهم پهروهردهیهكا ھهكهر
دهھان تووشی دێ نهدویره نهراگریت
وان تبلن شوین كو ببیت گرفتاریان

ساخه. ھندی ی بمینن
ژیانا  كو ھزردكه ن ھنده ك  
زاروكی چاڤن وێ تكنولوجیا و نوی
فری نھنین وی زوی ھه ر ڤهدكهن و
یا ئهڤه ھهرچهنده  و دكهن سكسی
وی ھوكار ھهمی ئهو به ل راسته
دروســت و راســت رهفتارهكا فری 
ل مال باش پهروهردهیهكا ناكهن ب
 خویندنگهھ ل .خویندگهھ ل و
ھهبن بسپور ماموستاین دڤت ژی
كو سكسی رهوشهنبیریا وارێ ل
مه نه ل خویندنگهھن و مال ل نه
ھزاران زاروكن ئهنجامدا و د ھهیه
سهھمدا ب تاریستانهكا دناڤ ی مه
خو پسیارن ھزاران بهرسڤا و دژین
و كوره فه ھمی ئهگهرا دبیته كو نابینن
سكسی ھزرن ژلای فالنجیبوونا وان
ھهمبهر ل دێ مینیت بهھتی كور ڤه.
دلهش ئه ون مه زن گوھرینن وان
وان كچ شهرمكریا دبن و دیار دا وی
ژنان ل چاڤ دێ یانژی گھورینایه
و خو رڤهچوونن و جل ب كــه ت
لهوا خو ڤیان و دلداریا نینه ب دویر
٤ مهھان  نھو كچن بینین كو دێ ژی
دبیت  دگهھن. زویتر سالان ١٠ ھهر
بیت  ١٢ سالی ژی بهری پگهھشتن
مهزن رولهك دهروونی ھوكارن و
دێ بینین جاران ھندهك ژی ھهیه لهوا
وه ك دانعومرهك یان گه نجهك كو
سكسی یا خو  رهفتارا زاروكایه ب
سنلهیه و ی پیرهك بینین دێ ڤه و
حال ھهر ب بهل پیره ی سنلهیهك
زاروكیا نیشانن ھنده ك ھهمیان مه
بژم ئهم دكارم وئه ز سكسی ھهنه
سنلهیی و زاروكی كهلهكت ھهمی

نه . پیراتی و
زاروك گه ھشتنپ پش قووناغا ل
و زیخ چفت مروڤه ك وهك دیار دبیت
ھهرچهنده كور زهڤهر و بزاڤ تر و
حهز كچان و ژ زیخترن د چفتتر و د
ھهلكهن كاران ھهمی دناڤ خو دكهن
ددانن دهستی ل دهستی  پتر كچ و
ژ كارا بكهن ین حهز دكهن وان و
ڤ ل دیسان داخازكرن. دھنه وان

ژبن خو حه زدكهت قووناغ زاروك
و ھندهك ڤهكشیت سیبهرا زاروكی
و بكهت دروســت نــوی  ھه ڤبه ندین 
خو به ئهڤینی چیروكهكا نهدویره
ھهركهس دڤت و  بكهت  بــه رھــهڤ
و مهزنان دگهل بكهت وهك ره فتارێ
رول.مهرهم ڤ ژبو دكهت خهبات
رولــ ژ جودایه ی ڤره ل كــوری
كچ و دبیت خویا پوزهتیڤ كچ ،كور
بو كوڕی ھزرا نموونه بو نگهتیڤ.
دێ بوو مهزن ھهكهر كو ھندێ دچیت
و ئینیت،بهل خو ھهلبژریت بو ژنهك
كو چیت ھندێ بو وێ ھزرا دێ كچ
د ئینیت، خو  بو وێ دێ  زهلامــهك 
ب خو دكهت كولپ كور ئه نجامدا
و خویندنگهھ و  مال ل سه پینیت
دویڤ ل ھــهولــدده ت  كچ و  كولان
بچیت.سروشت تیتالان و رهوشــت
ڤ كوڕی د دگهل ی ھاریكاره ژی
ب وی زهڤلهكن لهوما دا، بوچوون
دبیت. زده وی بزاڤا و دكهڤن ھز
دمینیت ڤه كچ نگهتیڤ دی ژلایهك
نهخاسم دكهت شهرم ب ھهست و
و دبــن مـــهزن وێ  مهمكن ھــه كــو 
خهبات و دبیت  پهحن وێ  حهوزێ
كچ ڤهشریت. گھورینا وان دكــه ت
دای بو دویڤهلانك وهك دمینن پتر 
ھندهك و دایــ نه خاسم بــابــان، و 
دمینن كچ ل ڤ شوینتبلن جاران
خودان دبیته و دكــهت شوی  پشتی
كرمانج و  ــــورت زاروك.ك و خزان
نازكی ب  ھهست ژ كوڕی پتر كچ
پشتهڤانهكی ل ھـــهردهم و دكـــه ت
ب گــرفــتــاریــان ژ دگــه ریــت كــو وێ
كــوڕان ژ ھندهك پارزیت.ھه لبهت
ل  بهل رادبــن ره فتارێ  ڤ ژی ب 
كارن و كهس باب و و دای شوینا
خو پشتهڤانن و پالپشت بكهته خو
ب ی كهسهك دی ب نهدویره خو
دێ ھند بینین و رهوشت ڤه گرده ت
و گرفتاری دهھان  كهته  كوره  ئه ڤ
رویمهت.كچ ب كارن و سهرپچی
دایك شوینا ل جــاران  ھندهك  ژی 
خو یاوه را دكهته ژخو مهزنتر ژنه كا
كچ ڤ ژنه بهرێ ئهڤ نه دویره كو
فھتی پ و نهژرهنگ بدهته رهفتارهكا
ئهگه رن سهرهكین ژ ئهڤهیه ئك و
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