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پدڤی خو ژیانا دهربازكرنا بو مروڤی
ب بشت كو دا ھهیه تشتان گهله ك ب
ھهست ژیان بكهت و باش و شوهك جوان
ھهروهسا خو، نك ل سهرفهرازی بكه ت ب
ھــهردهم د بیت رــز خــودان دا كه سه ك
گهلهك ل پش، بهره ڤ بو دایه ھهولدان
دكهت توشی مروڤ كو بزاڤن جاران ئهو
ھهمبهری ل و رێ ئاستهنگان دبیت ھنهك
ژی جــاران گهلهك و  گرتن دھته  مروڤی 
جه ب خهلكی سهر دهروونی ل كارتكرنن
كو ھهنه دهما ژی مروڤ  و ھنهك ھلانه
و بن توره ئكسهر دێ تشتهكی نه گه ھنه
نهدویره ژ دهست دهن و كونترولا خو دێ

ژی ببن. خراب كارن توشی ھندهك
ھهلچوونا دناڤبهرا پرهكه تورهبوون
بشین كو  بو ژ و دا  ئاخڤتن و فیزیكی 
ھهلچوون ئهنجامن  ســهر ل كونترول
و بشین ببین خوراگری فری بكهین دڤت
چاوا و ھهر بكهین كونترول تورهبوونا خو
جوان و دویر ژ ھهر پاشمایهك مهكد بیت
تورهبون بكهین. پهیدا  خو  بو تورهبوون
دێ كونترولكرن نهھته ئهگهر جاران ھنهك
بویهرن دانــا ئهنجام  بــه رهڤ  كهسی وی 
ب وی دهستن نهدویره  و بهت  دلتهزین
سوركرن، تاوان بھنه ب كه سهك خوینا
ل ئاگری  تورهبوون ئهگهرێ ب  ژی یان
بكه ت. نهخوش خو  ژینا و  ھهلكهت مــال
ھهر پشتی كو بیركرن ژ بھته نابیت ل
ھدی ھدی ھان دێ كهس تورهبوونه ك
دێ و خوڤه ئینیت دهست ب خو كونترولا
ئهو دهمی وی ل حهسیت و خو شاشیا ب
رهفتارهكا ژ ھهر ھهن دێ شهرم كهس
ده ردورێ ژ دێ خو و كهت دای ئهنجام
ھه ر ژ خو و دا كو مروڤ پاش ده ته خو
پاش بــدهتــه ھهلچوونهك و تــوره بــوون
دا و بــده ت ئهنجام كــاران  پدڤیه چهندین 
و بیت سه ركهڤتی ی ده م ھهر كه سهك
و بدهن وی سالوخهت ژ باشی ب خه لك

وی بدهن. پهسنا كارن
سهر و ل بی توره كهسهك ئهگه ر تو
داكو و توره بووی ژ ھهڤال خو بابهته كی
ته بــو ھــهر بــهرامــبــهر  كــه ســ رزگرتنا 
پاش وی بابه تی بدهیه ژ دڤت خو بمینیت،
ل سهر و ھهڤال خو تو واته ئهو بابهت كو

ڤی ژ بو و بكه په رده پوش تورهی بووین
دانا ئهنجام ب خو بشی ھندی ژی كاری
و ھزرا بكه مژویل ڤه ژیان چهند كارهكن
دێ چاوان كان خو رهوشا دانه سهر خو
یان ژی پهیدا كهی. دا د خو شی گھورینا
كونترول خو تورهبوونا نهشیان ھوین ئهگهر
مال یان كارن دانا ئهنجام ریا ب بكهن
ب خو كو بكهن بزاڤ دیتر كارهك ھه ر
چونكی بكهن، مژویل ڤه پكهنیكان و نوكتا
دبهنه جیھانهكا پری ئهڤ ھهردووكه مروڤی
پبكهنن و بژن نوكتا بشن ھندی و كهنی
بو باشن د گهلهك كومیدی بابه تن چونكی

.ژ تورهبوون كهتن دویر
،ــ ــهن ت ب  دا خـــو دگـــــهل ــاخــڤــتــن  ئ
ژ دویركهتن بو دیتره ركهكا ژی ئه ڤه
دناڤبهرا كهته عاجزی كو دهما ، تورهبوون
ئهو ما، ژك وان  دل و دا  كهسان دوو
بزاڤ ھهرده م بلان تورهبووی كهس كو
دا خو دگهل ئهنجامن تورهبوونا خو بكه ت
خو ركا بو خودا دهروون دناڤا ببژیت و
دانیت.  بوون توره  ژ وێ بوون دهرباس 
ڤ دانا ئهنجام كو ب ھهنه  كهس گهلهك
دا ژ ئهنجامن خو ناخ رادبن و د ئكی
بھته نابیت  ل دگـــه رن، خو تــوره بــوونــا 
ھنهك ل نیك كاره جوره كو ئهڤ ژبیركرن
و تورهبوون سهدهما زدهتر دبیته كه سان

بكه ت. ئالوزی په یدا كو پتر پالدهت وی

سهر ل رازی كو ی ئهوه مروڤ زانا
دا جیھان د دهمــهكــی ھهموو  كو ھندێ 
راستی ب كو دهما وی نینه ھهتا دادپهروهری
ھیچ كو نهزانین و نه گهھین ژیان رامانا د
ژیان نابیت. د كاسی و كم یا ب ژینهك
وهك ئك نهھاتنه ئافراندن ھهموو كهس دا
نهخوشه  دیتر بو ین خوشه و ھنده كا بو و
 ل ،تورهبوون دبیته سهدهما ژی ئه ڤه و
ل زانی، ژین دادپهروه ریا راستیا مه ئه گهر
ھه ر و نابیت توره مه ژ كهسهك ده می وی
كه ت ب ڤیان بزاڤا دێ خو گور ل كهس و
دویر ژ كاره ك ھهر بهر ببهته كو پهنای

.تورهبوون و مروڤاتی
دویر خو بو ھهیه دیتر خالهكا ھهروهسا
دانوستاندن ژی ئهو ، تورهبوون ژ ئخستن
دا، مروڤان دناڤبهرا بیرایه و ھزر گھورینا و
گھورینا و رونشتن ركا ب ئه گهر چونكی
خــودا بــهرامــبــه ری كه سانن ــه ل دگ ــزرا  ھ
ئهو كان زانین دێ بكهین  دانوستاندن
چه ندێ تورهبووی سهر ل مروڤ تشت

شاشه.
و ڤیان و ژیانهكا پری خوشی بوی ژ
ھه ردهم دڤت تشتهك خراب ھه ر ژ دویر
پش بــهرڤ  بو بیت بهرھه ڤ ی مــروڤ
كو ژبیركرن بھته  نابیت  و گھورین و
خو ب مــروڤــی ل ـــهردهم ھ ژی گھورین 

پدكهت. دهست

خوشه ب تورهبوون یا ژیان
عهلى ژڤین


